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PROLOGO


LA
COSA MAS BELLA QUE PODEMOS VIVENCIAR ES EL !MISTERIO! LA FUENTE DE TODAS LAS
ARTES Y CIENCIAS VERDADERAS!


(ALBERT
EINSTEIN) 


ES
INTERESANTE SABER NUESTRA FORMA DE PENSAR, QUE QUEREMOS SABER, QUE SIGNIFICADO
ES PARA CADA UNO DE NOSOTROS LOS CONCEPTOS QUE EXISTEN EN MATERIA (PARANORMAL,
ESOTÉRICO, MISTICO, OCULTO) PERO, QUE DE NOSOTROS MISMOS? TE HAS PREGUNTADO
ALGUNA VES EN QUE CREES, QUE ES LO QUE MAS TE IMPORTA, QUE ES LO QUE TE PARECE
INTERESANTE, PUES BIEN DEBES SER SINCERO Y RESPONDERTE A ESTA INTERROGANTE
?DONDE Y QUE ES LA MENTE, DONDE LA TENGO, EN QUE ESPACIO DE MI SER SE
ENCUENTRA, TIENES ALGÚN LUGAR ESPECIFICO, QUE TE DE LA SEGURIDAD DE UBICARLA,
DE SENTIRLA DE COMPRENDERLA, ACASO LA TOCAS, ACASO LA VES, O SOLO ES 
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ALGO
QUE CREES SABER, PUEDES CAMBIAR ESTE CONCEPTO YAQUE ESTOY SEGURAQUE NO LA VES
NO LA TOCAS NO LA SIENTES, PERO ESTA PRESENTE, NO QUIERO DARTE MI RESPUESTA YA
QUE ESTA ES SOLO TUYA, ES PERSONAL, CONSIDERANDO TU SER DESDE TU EDUCACIÓN TUS
VALORES TU RELIGIÓN, QUIEN ERES TU Y QUE QUIERES CREER . . . PUES BIEN, UNA VES
QUE YA TIENES TU RESPUESTA DE LO QUE PARA TI REPRESENTA LA MENTE, TE VOY A
LLEVAR POR UN MUNDO FASCINANTE QUE TE AYUDARA SI TU QUIERES A COMPRENDER Y
ENCAUSAR TU PROPIA VIDA, QUERIDO LECTOR MI PRINCIPAL OBJETIVO DE ESTE LIBRO ES
ENTENDER A ESTE SER LLAMADO !MENTE! . . . .







INTRODUCCION


E
L SER HUMANO PERTENECE A DOS MUNDOS . . . VISIBLE (CUERPO) . . . INVISIBLE
(MENTE) AHORA, ABRA SU ENTENDIMIENTO PARA ADENTRARSE A LA TOTAL COMPRENSION DE
ESTOS DOS MUNDOS, QUE LE CAMBIARA EL RUMBO DE SU EXISTENCIA. COHEXISTIENDO ESTE
CUERPO (ENERGIA FISICA) CON UN SER LLAMADO MENTE (ENERGIA INVISIBLE). LA
CONVIVIENCIA DEL SER HUMANO EN UNA SOCIEDAD DEMANDA SER CONOCEDORA, COMO UNA
CONDICION IMPRESINDIBLE, EL DESARROLLO DE UN PROCESO PERSONAL QUE INICIA DESDE
TEMPRANA EDAD, UN PROCESO QUE SE NUTRE DE EXPERIENCIAY PRACTICAS DE LIBERTAD,
RESPONSABILIDAD Y COMPROMISO. EL SER HUMANO EN SU ENTORNO FISICO ADQUIERE
VALORES SISTEMATICOS DE UNA SOCIEDAD QUE DEMANDA CIERTA EDUCACION Y FORMA DE
VIDA QUE DEPENDE DE UN SINFÍN DE INFORMACION CULTURAL, TRADICIONAL (TABUES Y
PARADIGMAS) FORMAS CONDUCTUALES DE TIEMPOS ANCESTRALES PASADOS DE UNA
GENERACION A OTRA.







CEREBRO:


Uno
de los centros nerviosos constitutivos del encéfalo, existente en todos los
vertebrados y situado en la parte anterior y superior de la cavidad craneal. De
esta manera, podemos dilucidar, que el cerebro humano, es el motor o
computadora central, del sistema nervioso central. De igual manera, controla el
sistema nervioso periférico. El cerebro humano, controla todas las actividades
del cuerpo humano. Desde la digestión, respiración, los latidos del corazón,
hasta los pensamientos más complejos, 
como el hecho de caminar y mover los brazos. Toda orden, ya sea
automática (como con los latidos del corazón) a las voluntarias, como el
caminar, salen y se procesan, por medio del cerebro humano. Ninguna otra
especie, ha llegado a tener un cerebro tan complejo, como el del ser humano. Es
por lo mismo, que estamos por sobre toda la cadena alimenticia. Gracias al alto
razonamiento que podemos llegar a tener. Esto, ya que los cerebros de los
animales, comparten con el nuestro, el hecho de las funciones bajas o automáticas,
como el de la respiración, etc. Pero nunca, las de alta capacidad, como el
pensamiento abstracto o el razonamiento, el tener una memoria compleja, la
inteligencia, tener opinión sobre un tema, etc. Esto se debe principalmente, ya
que nuestro neocórtex, pieza más compleja de la
corteza cerebral, es muchísima mayor, que la de los animales. Asimismo, la
cantidad de conexiones sinápticas, que nosotros tenemos en el cerebro humano,
es de una proporción muchísimo mayor, que cualquier otra especie. El cerebro
humano, llega a consumir un 20% de la energía consumida, por un hombre adulto.
En un menor, la proporción es mucho mayor, llegando a un 60%. Principalmente,
ya que en aquella estación, el cerebro humano se está desarrollando, por lo que
requiere naturalmente, una mayor cantidad de energía. Licencia Creative Commons
Atribución Compartir Igual 3.0;







MENTE:


La
mente es el nombre más común del fenómeno emergente que es responsable del
entendimiento, la capacidad de crear pensamientos, el raciocinio, la percepción,
la emoción, la memoria, la imaginación y la voluntad, y otras habilidades
cognitivas


Entidad
incorpórea, inmaterial, supuesta sede de la imaginación, la conciencia, la
reflexión, la intuición, la voluntad


Es
el poder creador de nuestro mundo, es la cualidad del hombre que le permite
razonar, pensar, tener conciencia de que existe, y crear


La
mente tiene dos tipos de procesos, el consiente y el sub-consiente
el estado consiente esta en el presente, el sub-consiente
es un registro de sucesos pasados que mucho tiene que ver con nuestro presente
. . . Licencia Creative
Commons Atribución Compartir Igual 3.0;


La
mente tiene dos formas de procesar la información, reactiva y o analítica a su
ves la mente reactiva contiene un virus llamado ego . . .

!EL QUE DOMINA LA MENTE LO DOMINA TODO!


LA MENTE ME PERTENECE, ES PARTE DE MI CUERPO? 


Parece
que no, apreciable lector al contrario parecería que yo le perteneciera a ella,
y por que digo esto? por que en verdad este ser me domina, domina mis
pensamientos, ella la parte consiente, y de mi cuerpo solo tengo el subconsciente
que de igual forma este ser lo ha capturado y aprovechado solo para almacenar
en el las cosas necesarias para llevar a cabo su plan de liberación . . . si
este ser es esclavo a este cuerpo, este ser llamado mente siendo invisible,
incorporo, no se ve no se toca, no sufre dolor, no envejece, tiene libertad . .
. crees en lo invisible, en lo mágico, en lo eterno . . . pues bien ahora estas
dentro de tu consiente que pertenece a otro mundo, y tu formas parte de esto,
Tu ser físico está ligado con un ser de otro mundo entonces pasamos a ser seres
de dos mundos . . . llámese visible o invisible . . . si este ser nos conoce
tan bien entonces forma parte de nuestra conciencia . . . este ser invisible que
acompaña a todos los humanos, es la mente . . . los seres humanos estamos
compuestos de materia física que se conecta de célula a célula y de neurona a
neurona enviando información a todo el cuerpo para producir el movimiento, de
igual forma este ser llamado mente hace contacto con este ser humano físico,
pero la forma en como lo hace lo encontraras en estas paginas . . .


DEDICADO A TODOS LOS
LECTORES . . . 







CAPITULO I


Todos
los seres humanos que nacemos, crecemos nos reproducimos estamos consientes de
que un día llegara la muerte, los primeros años de vida somos seres que no
tenemos conciencia de nosotros mismos en condición de niños, en esta etapa
pertenecemos a un vinculo que lo conforma la familia, dícese padres hermanos
parientes dentro de un medio familiar, social y cultural que es donde entramos
en el fascinante mundo físico, cuando niños no pedimos nacer en algún lugar
especifico de alguna madre especifica, nos toco nacer dentro de donde   somos y donde estamos, es ahí donde
tomamos nuestras primeras experiencias de la vida, y aun que no las recuerdes
están guardadas en nuestra memoria o subconsciente que al trascurrir de los
años, se van almacenando los sucesos mas relevantes de nuestro diario vivir,
todo esto es un proceso físico en el que interviene el cerebro, pero de que
forma llega la información al cerebro para ser procesada y guardada en nuestra
memoria, esta información de experiencias se registran en el subconsciente y se
consulta antes de llevar a cabo una acción determinada. de origen externo o
interno a la persona, son captados por medio de varias clases de receptores que
pueden ser de 
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tipo
químico-receptor, foto-receptor, termo-receptor o mecánico-receptores el que
nos pone en contacto con el medio exterior por medio de nuestros cinco
sentidos, percibimos nuestro entorno que se introduce a nuestro cuerpo por
medio de sensaciones, la vista, el oído, el olfato, tacto y gusto, atrapan la
información para que el cuerpo reaccione y de esa forma responda a las
necesidades requeridas para la acción del ser humano físico, el cerebro
registra imágenes visuales, sonidos, pensamientos, etc. En realidad ya está
comprobado que el cerebro no consagra ni el diez por ciento de su capacidad
memorial en almacenar los datos que provienen directamente de los órganos
visuales. La indiscutible evidencia de que el cerebro humano tiene una
capacidad de acumulación de señales muy superior a la cantidad de dendritas
provenientes directamente de las neuronas encefálicas nos obliga a buscar dicha
capacidad en otro lado. (Un ser llamado mente) Por ejemplo cuando tu mano toca
algo caliente el tacto manda la información que esta caliente este es un
estimulo que corre por el sistema nervioso al cerebro el cerebro reacciona y
envía la información para que quites la mano. Este proceso químico es el que genera
la energía por medio de la alimentación para que este cuerpo tenga vida física
. . . El inconsciente esta alerta las 24 horas del día y aun cuando se duerme
este controla todos los sistemas para que el cuerpo siga estando en óptimas
condiciones (sistemas respiratorio, circulatorio digestivo y nervioso). La
ciencia tiene muchas teorías e hipótesis de lo que es el cerebro, como se
almacena la memoria, como se procesa la información, como se obtiene el
pensamiento y el aprendizaje aunque contamos con mucha información la ciencia
no acepta lo que no es materia, entonces la ciencia no proporcionara estas
interrogantes, hipótesis de las materia, De aquí en adelante cada vez que el
autor citará la ocurrencia de que una información penetre en el “ámbito
consciente” designará el hecho de que esta información penetre en la zona del
consciente con una energía suficiente para notarse o destacarse en dicho
ámbito, el cual es generado en base a la existencia misma de dicha zona. Esta zona
del consciente siendo una zona cerebral constituida por neuronas que sirven de
base a la percepción de sí mismo, del contexto y del accionar de los seres
humanos. Finalmente, en resumen a lo que se ha analizado en este capítulo, se
tiene que destacar que la teoría que el autor ha llamado de enlaces implica que
todos los elementos que constituyen la memoria de lo aprendido por un ser
humano se almacenan en los electrones de los hidrógenos de los enlaces
(energía) que unen las dos cadenas de ADN que conforman el genoma contenido en
el núcleo de sus neuronas cerebrales. Y eso, bajo una única forma de señales
energéticas, Philippe L.E. Panchout en su libro El
Funcionamiento cerebral, independientemente de su procedencia, (UN SER LLAMADO
MENTE). Al ser niños dentro de un vinculo familiar se va obteniendo información
de quienes somos, como nos llamamos, de quien somos hijos, donde vivimos,
quienes son nuestros amigos, nuestras escuelas, todo esto va formándonos como
seres humanos que pertenecemos a un mundo físico. Pertenecemos a una familia,
una sociedad, un país, una ciudad . . . todo esto es saber de nosotros en
cuanto al medio físico consiente, pero aun no entramos a quienes somos en
cuanto al ser sub consiente. Con respecto a los datos
de tipo abstracto, como están sistemáticamente registrados en un ser llamado
mente sobre la base de la forma de su aprendizaje, éstos se encuentran entonces
grabados en las zonas memoriales que responden a las zonas cerebrales
relacionadas con dicha forma de aprendizaje. En el caso que se encuentren
grabados en forma conceptual con datos que esclarezcan su significado o ayuden
a su comprensión, su invocación implica la estimulación automática de los
conceptos que se les relacionan, provocando así su inmediato “entendimiento”. es
fácil científicamente hablando entender de que forma se almacenan los datos en
la memoria pero difícil el proceso de recordar, para integrar el sub consiente en consiente existen controversias y solo son
hipótesis, por que la ciencia no acepta lo abstracto lo invisible, La más bella
y profunda emoción que nos es dado sentir es la sensación de lo místico. Ella
es la que genera toda verdadera ciencia. El hombre que desconoce esa emoción,
que es incapaz de maravillarse y sentir el encanto y el asombro, está
prácticamente muerto. Saber que aquello que para nosotros es impenetrable
realmente existe, que se manifiesta como la más alta sabiduría y la más
radiante belleza, sobre la cual nuestras embotadas facultades sólo pueden
comprender en sus formas más primitivas. Ese conocimiento, esa sensación, de
palpar hasta llegar a tocar lo invisible (Albert Einstein) . . . entramos en un
conocimiento real de lo irreal en el cual la ciencia no quiere hacer contacto .
. . La mente como fuerza de energía de otro mundo que coexiste con el ser
humano conectado a lo invisible . . . para ampliar el conocimiento en todos los
planos cognitivos, así como escudriñar el por que de los comportamientos
negativos que aquejan a la humanidad . . . Mentes perversas, mentes malvadas,
mentes torcidas, mentes enfermas de estrés, de agresividad, tristeza, dolor,
rabia, ira, celos, que producen guerras, hambrunas, plagas, miseria, caos,
enfermedad y muerte . . . mentes hacedoras de maldad buscando poder a costa de
los demás, buscando beneficios propios en todos los niveles socioeconómicos del
mundo . . . De estas mentes estimado lector es de lo que vamos a hablar en este
libro, sin quedar nadie excluido ya que cada ser humano pertenece a dos mundos
visible e invisible, cada ser humano contiende con la maldad, coexiste con ese
ser llamado mente que manipula de una manera sorprendente la información que
almacena en el subconsciente de cada uno de nosotros, que mas que inédito es
increíble la forma en que se procesa información negativa como herramientas
para resolución de problemas de la vida diaria de toda la humanidad . . .

Globalización: Sin embargo, debe
significarse que resulta una simplificación extrema asociar el proceso de
globalización exclusivamente con la actividad económica, ya que el mismo ejerce
influencia, en mayor o menor grado, en todas las esferas de la actividad humana
y, por tanto, su caracterización reviste gran importancia, ya que permite
establecer acciones conscientes que reduzcan los impactos negativos de su
presencia. Bibliografías Arencibia, J.; Ramírez,
B.:«Mitos y realidades en torno al denominado «efecto tequila» y su re
comprensión para A. Latina», Problemas del Desarrollo, Revista Latinoamericana
de Economía, vol. 26, # 101, pp:59-79,
abril-junio /95.


Calentamiento global: refiere a un
aumento gradual de la temperatura en la atmósfera terrestre y en los océanos
registrada en las últimas décadas. Si bien no lo indica el término, suele ser
asociado este aumento de la temperatura a las actividades realizadas por el
hombre. La producción excesiva de dióxido de Carbono aumenta la existencia de
los gases con efecto invernadero que son aquellos que captan los fotones
infrarrojos que proviene de la tierra al ser calentada por el sol pero no
generan ninguna reacción química, rotan aumentando la temperatura del aire.
Bibliografía Editum.org de la Categoría Noticias y Sociedad: Ambiental.


Igualdad de género: refiere otra forma
más sofisticada de discriminación hacia sexo femenino, tomando como base el
movimiento feminista para ser liberada de tabúes y paradigmas de tipo cultural
tradicional y religioso en la sexualidad de la mujer. El poder del marido sobre
la mujer casada fue reforzado, además, con medidas penales que castigaban
cualquier trasgresión de su autoridad: por ejemplo, el Código Penal estableció
que la desobediencia o el insulto de palabra eran suficientes par que la mujer
fuera encarcelada. Asimismo, el doble estándar de moral sexual le permitía al
hombre mantener relaciones sexuales extra-matrimoniales y se las prohibía de forma
tan tajante a la mujer que las diferencias quedaron explícitamente manifiestas
en la legislación relativa al adulterio y a los crímenes pasionales. El Código
Penal establecía que si el marido asesinaba o agredía a la esposa adúltera o al
amante de ésta, al ser sorprendidos, sólo sería castigado con el destierro
durante un corto espacio de tiempo. En la misma situación, las penas impuestas
a la mujer eran mucho más severas: al ser considerado parricidio el asesinato
del marido, la sentencia era siempre prisión perpetua, pero las mentes
perversas maquilaron esta acción para tomar ventajas y Esta posición contrasta
claramente con la misoginia de alguno de los primeros ideólogos del movimiento
obrero como Ferdinand Lasalle (1825-1864) y, sobre
todo, Pierre-Joseph Proudhon (1809-1864). Este último afirmaba claramente que
una mujer igual al hombre significaría “el fin de la institución del
matrimonio, la muerte del amor y la ruina de la raza humana. Pero todo esto se les  fue de las manos ,ahora las mujeres trabajan
igual que los hombre ya que partieron un salario mínimo en dos manos de obra
dando ganancias estratosféricas, aniquilando la estabilidad emocional que da un
hogar, una familia, dejando niños solos a su suerte mientras los padres trabajan,
gastando grandes sumas en el ramo de escuelas y  guarderías para 
el cuidado de niños con mamas obreras al igual que los hombres . .
.(falacia del feminismo para tener mas clase obrera) guarderías de turnos
nocturnos para que la mujer trabaje de noche y los hijos en las guarderías y
así dejando libre al hombre, los créditos de tiendas de autoservicio, de bienes
raíces de todo tipo de crédito ahora se lo autorizan a las mujeres aun estando
estas sin el salario del cónyuge . . . esto acaso no es discriminación femenina,
abusos en contra de este genero aumentados y corregidos. Las leyes de los
pueblos dejaron de castigar el adulterio por así convenir a los intereses de
los hombres, fue un golpe a la inteligencia de la mujer, siguen discriminando y
abusando de estas . . . y digo estas que aun siguen dando a luz a hijos, sin
que se pueda abolir esta obligación para quedar en equilibrio la igualdad de
genero!!!


Epidemias: sida: Organizaciones médicas
y la homosexualidad El 17 de mayo de 1990, la Organización Mundial de la Salud
(OMS) excluyó la homosexualidad de la Clasificación Estadística Internacional
de Enfermedades y otros Problemas de Salud, El gobierno del Reino Unido hizo lo
propio en 1994, seguido por el Ministerio de Salud de la Federación Rusa en
1999 y la Sociedad China de Psiquiatría en 2001 Los dirigentes de la Asociación
Norteamericana de Psiquiatría (APA) habían votado previamente de manera unánime
retirar la homosexualidad como trastorno de la sección Desviaciones sexuales de
la segunda edición del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos
Mentales (el DSM-II) en 1973. Esta decisión la confirmó oficialmente una
mayoría simple (58%) de los miembros generales de la APA en 1974, que decidieron
sustituirese diagnóstico por la categoría más suave
de “perturbaciones en la orientación sexual”, que se sustituiría más tarde, en
la tercera edición (el DSM-III), por el término homosexualidad egodistónica, que a su
vez se eliminaría de la revisión de esa misma edición (DSM-III-R) en 1986. La
APA clasifica ahora el persistente e intenso malestar sobre la orientación
sexual propia como uno de los “trastornos sexuales no especificados, El
matrimonio homosexual es el reconocimiento social, cultural y jurídico que
regula la relación y convivencia de dos personas del mismo sexo, con iguales
requisitos y efectos que los existentes para los matrimonios entre personas de
distintos sexos. Éste es el paso más avanzado para el total equipar amiento de
derechos y deberes entre los ciudadanos homosexuales Homosexualidad y SID. En
España, el primer caso descrito de SIDA, fue el de una persona residente en Barcelona
que había tenido contactos con homosexuales en Estados Unidos. La
homosexualidad se concibe en altas instancias médicas de todos los países como
una enfermedad psicológica, tal vez, aunque improbable, hasta genética. Suele
ser un vicio relacionado, a veces, con la prostitución. Pero no faltan voces
que, a pesar de todo, creen que es otra forma de vivir la sexualidad. Sin
embargo intentar comer por las orejas no es otra forma de alimentarse. No se
puede justificar nunca las violaciones diciendo que otra forma de vivir la
sexualidad, u otra tendencia sexual, por más que se comprueben muchas veces la
reincidencia de los violadores después de cumplir penas de prisión. Es un tema
este que la misma Organización Mundial de la Salud (OMS) quita importancia
debido a presiones de colectivos de homosexuales; y el Parlamento Europeo
creyéndose progresista, aprueba la equiparación de las parejas de homosexuales.
Es curioso que la homosexualidad brote siempre de nuevo en épocas de decadencia
como ya ocurrió en Grecia y en el Imperio Romano. Se dice en ciertos círculos,
que la homosexualidad es otra orientación sexual, como para quitarle
importancia. ¿Qué diríamos si alguien intentara justificarlas repetidas violaciones
que comete una persona, diciendo que es su orientación sexual, y que se ha
intentado poner remedio, pero no hay forma de corregirse?. ¿Qué decir del que
tiene tendencia a relacionarse sexualmente con animales?. ¿Qué decir del
complejo de Edipo?, ¿Ahora no es complejo, sino una opción sexual?. El famoso
psiquiatra J. A. Vallejo-Nájera en su libro “ La puerta de la esperanza” decía:
“está de moda decir que la homosexualidad es una alternativa tan válida como
cualquier otra. Mentira. El ser homosexual es  complicadísimo. Deben merecer toda nuestra comprensión, pero
para intentar curarlos, no para animarles a serlo. “Los homosexuales si son
personas biológicamente normales, tienen instintos heterosexuales, lo que
ocurre es que se bloquean por alguna razón, que puede ser un complejo de
inferioridad. Quienes de verdad se empeñan en luchar contraesecomplejo,enunoodosañosacabanconsus
obsesiones. En la infancia y en la pubertad comienzan los problemas. Se dan
patologías infantiles respecto a conductas con la propia madre súper protectora
y dominante, la figura del padre no cuenta. Crecen como niños tímidos, infantiloides y sin iniciativa. Estos niños no son capaces
de madurar y de ser adultos, y no son felices interiormente. La homosexualidad
tiene cura, muchas veces, lenta. Lo que no puede hacerse es resignarse o
quitarle importancia, ni actuar de una forma fatalista y marginadora. ¿Cuándo
dejaremos de reprimir el sentido común para decir: homosexuales sí,
homosexualidad no ?. Pero si hablamos aquí de la homosexualidad, es por su
relación con el SIDA. Claramente constituye una conducta de alto riesgo para el
contagio del SIDA, y esta es una de las razones por la que se debe pedir un
cambio de comportamiento. Si la epidemia del SIDA se transmitiera por las
basuras, por la falta de limpieza, como el cólera, el tifus o tantas otras, a
los colectivos sucios les exigiríamos cambio de formas de vida, cambio de su
“cultura”. Del mismo modo a los homosexuales les pedimos un cambio en su forma de
vida. Mencionando solo algunos de los grandes problemas que afrontamos hoy en
día . . . Copyright © 2011 Yahoo!

DROGAS: Descripción del problema


El
narcotráfico se produce a escala global. El producto final alcanza un gran
valor en el mercado negro. La drogadicción acarrea importantes consecuencias
sociales: crimen, violencia, corrupción, marginación. Por ello, la mayoría de
los países del mundo prohíben la producción, distribución y venta de esas
sustancias. Como consecuencia, se ha formado un mercado ilegal de sustancias
estupefacientes y psicotrópicas, que produce enormes beneficios económicos.
Producción: La mayor parte de las sustancias estupefacientes producidas en el
mundo se cultiva en países del tercer mundo(muchos países de Sudamérica, Sureste
Asiático y Oriente Medio), y después se introduce de contrabando en los países consumidores.
Tradicionalmente, Estados Unidos y Europa han tendido a imponer restrictivas
políticas de “tolerancia cero” a los
países productores. Sin embargo, los cultivos de coca, adormidera o cannabis
son indispensables para la fabricación de alimentos, bebidas y medicamentos en
todo el mundo, y un sostén económico para las regiones productoras. Por otro
lado, sustancias psicotrópicas tales como del ácido lisérgico (LSD), cuyo consumo
va en disminución; las anfetaminas y otras sustancias psicotrópicas de diseño y
composición sintética o semi sintética, como el
“éxtasis” (MDMA), son producidas plenamente en laboratorios, principalmente en
países desarrollados, y están sustituyendo a las drogas tradicionales como la
cocaína.

Los orígenes en jurisdicciones donde la legislación restringe o prohíbe la
venta de ciertas drogas populares, es común que se desarrolle un mercado
ilegal. Por ejemplo, el Congreso de los Estados Unidos ha identificado varias
sustancias controladas. La mayoría de las naciones considera al tráfico de
droga un problema muy serio. En 1989, los Estados Unidos intervinieron en
Panamá con el pretexto de romper el comercio de droga. El gobierno de la India
ha realizado operaciones encubiertas en el Medio Este y el subcontinente indio
para seguir el rastro de varios narcotraficantes. Algunas estimaciones del
comercio global pusieron el valor de las drogas ilegales a alrededor de US$400
mil millones en el año 2000; que, sumado al mismo tiempo al valor del comercio
global de drogas legales, corresponde a una cantidad superior al dinero gastado
para la comida en el mismo período. En el 2005 el “United
Nations World Drug Report”
informó el valor del mercado de droga ilícito global durante el año 2003 se
estimó a US$13 mil millones al nivel de producción, a US$94 mil millones al
nivel precio de mayoreo, y a billón de US$322 basado en los precios del menudeo
y cogida tomando tamaños y otras pérdidas en la cuenta. Los mayores países
consumidores incluyen a los Estados Unidos y a las naciones europeas, aunque el
consumo es mundial. Los mayores países productores incluyen a India (el opio) y
a Colombia y a Perú (principalmente cocaína la cual disminuye en los últimos
años; vea debajo para los detalles extensos). La historia : En algunos países,
el tráfico ilícito de drogas ha sido motivo de formación y fortalecimiento de
grupos armados al margen de la ley, corrupción estatal, desplazamiento forzado
de población, deterioro de regiones rurales, entre otros. La Primera Guerra del
Opio era un esfuerzo por obligar a China a permitir a los comerciantes
británicos comerciar opio entre la población general de China. Aunque era
ilegal por decreto imperial, fumar opio era común en el siglo XIX y se creía
que curaba muchos problemas de salud. Los chinos llevaron el opio a
Norteamérica donde se daban las condiciones climáticas para el cultivo de esta
planta; así fue como inició las primeras rutas de narcotráfico hacia los
Estados Unidos por el territorio mexicano donde nazis alemanes descubrieron
dichos caminos de tráfico de drogas de los chinos. Colombia es quizás el
ejemplo más notorio del deterioro al que puede llegar un país a causa del
narcotráfico. Políticamente, este país tocó fondo cuando un reconocido
narcotraficante hizo parte del Congreso de la República. Con el fin de los
Carteles Colombianos, el negocio del narcotráfico se atomizó. Actualmente los
protagonistas de esta historia son bandas discretas, que operan en alianzas
mucho menos suntuosas pero que hacen parte de una red mucho más extendida.
MEXICO—La violencia vinculada al crimen organizado y el narcotráfico en México
ha dejado más de 22 mil 700 muertos desde que, en diciembre del 2006 se lanzó
una ofensiva contra los cárteles de las drogas.


TRATANTE DE BLANCAS: La trata de
personas es un fenómeno global: más de 130 países han reportado casos. Es una
de las actividades ilegales más lucrativas, después del tráfico de drogas y de
armas. De acuerdo con estimaciones de las Naciones Unidas, más de 2.4 millones
de personas están siendo explotadas actualmente como víctimas de la trata de
personas, ya sea para explotación sexual o laboral. Otras formas de trata de
personas incluyen la servidumbre, el tráfico de órganos y la explotación de niños
para la mendicidad o bien la guerra. Hasta un 80% de las víctimas de la trata
de personas son mujeres y niñas. Las Naciones Unidas declaró en 2009 que las
estimaciones muestran que podría haber alrededor de 270.000 víctimas de la
trata de personas en la Unión Europea. Elementos de la trata de personas : El
acto (qué se hace): La acción de captar, transportar, trasladar, acoger o
recibir personas. Los medios (cómo se hace): Amenaza o uso de fuerza, coacción,
rapto, fraude, engaño, abuso del poder o de una situación de vulnerabilidad, o
la concesión de pagos o beneficios en cambio del control de la vida de la
víctima. Objetivo (por qué se hace): Para fines de explotación, que incluye
prostitución, explotación sexual, trabajos forzados, esclavitud, retirada de
órganos y prácticas semejantes. Existe explotación en cualquiera de los
siguientes supuestos: a) Cuando se redujere o mantuviere a una persona en
condición de esclavitud o servidumbre o se la sometiere a prácticas análogas;
b) Cuando se obligare a una persona a realizar trabajos o servicios forzados;
c) Cuando se promoviere, facilitare, desarrollare o se obtuviere provecho de
cualquier forma de comercio sexual; d) Cuando se practicare extracción ilícita
de órganos o tejidos humanos. Víctimas Ningún Estado firmante del Protocolo de
las Naciones Unidas para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas,
Especialmente Mujeres y Niños puede judicializar a una persona que haya sido
víctima de trata de personas, por cualquier delito que haya cometido, en relación
con su experiencia como víctima de este delito. Es responsabilidad del Estado
proteger la privacidad y la identidad de las víctimas de la trata de personas,
en particular, entre otras cosas, previendo la confidencialidad de las
actuaciones judiciales relativas a dicha trata. Cada Estado firmante del
Protocolo considerará la posibilidad de aplicar medidas destinadas a prever la
recuperación física, sicológica y social de las víctimas de la trata de
personas. Diferenciación El delito de trata de personas consiste en el traslado
forzoso o por engaño de una o varias personas de su lugar de origen (ya sea a
nivel interno del país o transnacional), la privación total o parcial de su
libertad y la explotación laboral, sexual o similar. Es diferente del tráfico
ilegal de migrantes, por varios motivos: Consentimiento: En el caso de tráfico
ilegal de migrantes, que suele realizarse en condiciones peligrosas o
degradantes, los migrantes consienten en ese tráfico. Las víctimas de la trata,
por el contrario, nunca han consentido o, si lo hicieron inicialmente, ese
consentimiento ha perdido todo su valor por la coacción, el engaño o el abuso
de los traficantes. Explotación: El tráfico ilegal termina con la llegada de
los migrantes a su destino, en tanto que la trata implica la explotación
persistente de las víctimas de alguna manera para generar ganancias ilegales
para los traficantes. Desde un punto de vista práctico, las víctimas de la trata
también suelen resultar más gravemente afectadas y tener más necesidad de protección
frente a una nueva victimización y otras formas de abuso que los migrantes
clandestinos. Tras nacionalidad: El tráfico ilegal es siempre transnacional,
mientras que la trata puede no serlo. Ésta puede tener lugar independientemente
de si las víctimas son trasladadas a otro Estado o sólo desplazadas de un lugar
a otro dentro del mismo Estado.


TRAFICO DE INFANTES: El tráfico de
menores se origina con la sustracción de éste, sea de su casa o del lugar donde
ha nacido. En los últimos años esta problemática ha venido tomando diversas
formas de accionar delictivo alrededor del mundo, ocasionando que algunos
núcleos de la sociedad, preferentemente hogares, alberguen la preocupación
constante de no dejar sin vigilancia o custodia a sus infantes en ningún momento
y bajo ninguna circunstancia.


Lo
anterior obedece a que el tráfico de menores puede ser practicado a efecto de
darlo en venta a un matrimonio que no puede tener hijos; si el menor ya tiene
varios años puede ser inducido a la prostitución. Efectivamente, el comercio
ilícito de menores se da dentro de la figura de explotación sexual: en la
fabricación de revistas y videos pornográficos y en otras variantes de
corrupción y drogadicción. De esta manera el tráfico de menores se da a escala
internacional, llegando a detectarse redes de organizaciones delictivas que
promueven este delito en países asiáticos como la India, Tailandia, Japón; en
países de Europa, sobre todo Alemania, Holanda, Suecia, Dinamarca y, desde
luego, los Estados Unidos de América, Canadá, Perú, Brasil y Cuba. El
crecimiento que ha tenido la prostitución es la manifestación más brutal de la
descomposición histórica del capitalismo. Desde Rusia a los países
latinoamericanos, recrudece la mafia de explotadores y rufianes y su corte de funcionarios
corruptos. En esta crisis terminal, la ley de la ganancia rescata tres
negocios: el tráfico de armas, la droga y la prostitución. Si en Colombia la
forma de supervivencia de las poblaciones campesinas es la producción de coca y
amapola, en la Argentina ha vuelto la trata de mujeres, extendida ahora a
hombres y niños. Miles de desocupados van entrando a la prostitución “de vez en
cuando”,mientras buscan en vano  un
trabajo o esperan un subsidio, o tan siquiera un sueldo estable por encima del
nivel de indigencia. Este “cuenta propismo “ es el
que ha hecho eclosión en las calles de Buenos Aires y del interior. El
crecimiento de la prostitución en la ciudad es también una expresión de la
miseria social a escala continental: diariamente, jóvenes mujeres de todos los
confines del continente llegan al país para ejercer la prostitución.“Másde4.000dominicanashan
sido `importadas’ al patio trasero de Argentina, y en el 49% de los casos, se
desconoce la vía de acceso a nuestro país”. La proliferación callejera ha
dividido las reacciones de la población. Pero viejos y nuevos traficantes
capitalistas medran sobre el descontento popular. De los paraísos fiscales
pasan al reclamo de “zonas  rojas”.Los
vecinos invadidos por este comercio `menor’ reclaman“ zonas rojas” fuera de sus
domicilios e impulsan proyectos que prohíben el ejercicio de la prostitución en
los espacios públicos, a excepción de aquellos que se determinen en la
reglamentación respectiva (“zonas rojas”). Travestis y prostitutas, a su vez,
reclaman su derecho a trabajar en lo único que consiguen; denuncian la
brutalidad policial y plantean un sustento para salir de las calles. Aunque la
mayoría carece de estudios u oficio, hay también un sector importante de
jóvenes que se prostituyen para poder pagar sus estudios. La “zona roja” será
para ellos un viaje sin retorno, es decir, el salto de la prostitución
ocasional al oficio “permanente”.


TALA DE LA SELVA: Los destructores de
la selva son integrantes de las organizaciones conocidas. En comunidades donde
tienen presencia, obligan o “convencen” a la gente campesina dizque para ganar
dinero, salir de la pobreza y tener en el futuro una vida mejor. Nuevamente
aclaramos en torno a la destrucción de la selva Lacandona que se está
realizando desde hace años, así como la tala y venta de maderas, y la
destrucción de bosques. Además, en 2003, en el nacimiento de la Junta de Buen
Gobierno, se estableció una ley que prohibía la tala y venta de maderas, la
destrucción de bosques y el saqueo de recursos naturales. Se estableció que se
defenderán los recursos naturales. La Junta de Buen Gobierno rechaza esas
acciones de destrucción y explotación de la naturaleza, así como el daño al
medio ambiente. Exigimos el retiro inmediato de la maquinaria que se encuentra
en los lugares donde se está talando. De igual forma, demandamos a las
autoridades forestales que cancelen los permisos que hayan otorgado tanto junto
con el gobierno, porque son ellos quienes aprueban esas autorizaciones. Dicen
que hay una ley para la no destrucción del bosque y que no se permite la quema,
pero son ellos quienes están haciendo todo eso y los recursos de los pueblos
indígenas los están robando. Sólo pagan precios bajos y dan migajas. El
beneficio es para las grandes empresas trasnacionales.


FLORA Y FAUNA EN PELIGRO En plena época
de reproducción de muchas especies, el derrame de petróleo tras la explosión de
una plataforma petrolera se extiende causando terror. El estado de Louisiana se
ha declarado en alerta a medida que el crudo se expande y amenaza con subir por
el delta del Misisipi y tocar las costas de Louisiana. El desastre se desató el
20 de abril y recién ahora se comienza a hacer realmente público. Los expertos
estiman que en menos de dos meses la filtración—que está vertiendo unos 795 mil
litros de crudo al día (5 mil barriles)—podría superar a la ocasionada cuando
encalló en pleno estrecho de Prince William, en 1989, ocasionando una de las
contaminaciones más devastadoras causadas por el hombre. “Es definitivamente el
desastre ecológico más grande de la década. Tenemos todas las esperanzas que lo
puedan controlar, pero sabemos que no será inmediatamente y eso es preocupante,
pues esta parte de la costa estadounidense es muy importante por su producción
de camarones, crustáceos y peces y porque es uno de los lugares donde llegan
más aves a este país”, para intentar controlar el derrame, mientras se
declaraba el derrame “como catástrofe nacional” y anunciaba recursos para
frenar el avance de la mancha. Como medida ante el desastre se disponen las
barreras contenedoras de 30 km de largo desplegadas
para minimizar el impacto del derrame sobre las localidades costeras de Misisipi,
Florida y Alabama se sumaron ayer una serie de incendios controlados alrededor
de los restos de la plataforma. Sin embargo, la contraalmirante de la Guardia
Costera dijo ayer que podrían pasar tres meses antes de que una válvula sea
instalada para poder frenar la filtración.


CANIVALISMO: ¿Existe el canibalismo en
Taiwán? Mito o  realidad, usted juzgue,
Por supuesto que no. Sin embargo, últimamente se han vertido rumores de que el
“bebé al horno” es uno de los platillos que se sirve en los restaurantes taiwaneses. Gracias a los oficios de bromistas
malintencionados, estos rumores han vuelto a cobrar fuerza en el Internet. Una
investigación confirmó que el chisme se basó en una foto del artista de China
continental Zhu Yu, quien simulaba estar ingiriendo un feto en su obra
“Obsesión con el Sufrimiento”. La Oficina de Información del Gobierno de la
República de China (en Taiwán) insta a los usuarios de Internet a ayudar a
distribuir la información correcta para extinguir estos rumores infundados que
causan un daño malicioso a la imagen nacional de Taiwán. El primer informe
sensacionalista sobre este tema apareció en marzo del año 2001 en una revista
de Malasia que cuenta con una circulación inferior a los 10,000 ejemplares. Sin
comprobar los hechos, dicho medio citó cartas enviadas vía correo electrónico y
publicó fotografías extraídas del Internet para componer una historia que afirmaba
que se estaban sirviendo “bebés al horno” en los restaurantes de Taiwán. En el
curso de la inmediata investigación que se realizó, la Oficina de Información
del Gobierno rastreó la historia hasta un mensaje sin fundamento transmitido
por correo electrónico y oficializó su protesta contra dicha revista. Como
reacción, la contrita revista publicó una corrección de dicha información de
igual longitud y cobertura a la del informe original junto con las
correspondientes disculpas formales. A partir de ello, los medios de
comunicación taiwaneses inmediatamente investigaron
esta historia, descubriendo la verdad, de que el hombre en la foto que
aparentaba estar mordisqueando la mano de un bebé es el actor Zhu Yu, de China
continental. En una entrevista telefónica que concediera desde Beijing a los
medios taiwaneses, Zhu Yu admitió que la foto
divulgada a través del Internet que lo mostraba comiendo la carne de un bebé
fue tomada de una función de “Obsesión con el Sufrimiento” del 20 de abril del
año 2000 que tuvo lugar en Beijing. Zhu dijo que él vomitó varias veces durante
la función sensacionalista, la cual incluía una escena de “sesos enlatados”.
Zhu Yu, natural de la provincia de Sichuan, China Popular, reveló a sus amigos
que él montó la obra “Obsesión con el Sufrimiento” en un esfuerzo por lograr la
oportunidad de actuar en  el extranjero.  Sin embargo, su producción fracasó en
concitar la reacción deseada, y el telón cayó luego de menos de tres horas de
función. Los usuarios han notado que, incluso anteriormente al pasado mes de
marzo, ya habían circulado por algún tiempo en el Internet dos fotografías de
un hombre “comiéndose” a un bebé, bajo el título original de “Horroroso
Canibalismo en China Continental”, algunas veces junto con descripciones que lo
tildaban de “chocante” o “inhumano”. Como fueron numerosos los usuarios que
habían visto estas fotos y sus respectivos títulos, no fue difícil para los
reporteros taiwanesas rastrear las fotos hasta su fuente. En un esfuerzo por
prevenir la continua propagación de este rumor y un posterior daño adicional a
la imagen de Taiwán, además de requerir la asistencia de unidades de
investigación para ayudar a encontrar a los instigadores de estos rumores, la
Oficina de Información del Gobierno apela al buen sentido de los usuarios del
Internet, recordándoles que “los rumores pueden terminar con los sabios”.
Adicionalmente a abstenerse de la circulación de este escrito malicioso por
correo electrónico, la Oficina invoca a los usuarios del Internet a reenviar
esta nota de prensa oficial, así como toda otra información relacionada con
este tema, a sus amigos en Taiwán y en el exterior


ARMAS NUCLEARES:

“UNA AMENAZA PARA LA HUMANIDAD”

Hace más de medio siglo que las armas nucleares transformaron al mundo. 


El
mismo Albert Einstein afirmo que ” LA FUERZA DESENCADENADA DEL ATOMO HABIA
CAMBIADO TODO, MENOS NUESTRO MODO DE PENSAR ”Las bombas lanzadas sobre
Hiroshima y Nagasaki (1954) Causaron daños irreparables tales como: La onda de
choque fue tan tremenda que provoco ciclones de 280 a 2,000 Km. /s. la tormenta
de fuego fue de tal magnitud que llego a desplazarse hasta 250 m/s provocando
incendios y carbonizando a las personas a temperaturas de más de 4000 grados.
La lluvia ácida a causa de la radiación, provoco el desprendimiento de la piel
de las personas. Inundación de gama y neutrones en el medio ambiente.
Resultaron afectadas el agua y la tierra (radiación). Se calcula que mas de
200mil personas fallecieron en el primer segundo después del impacto de las
bombas atómicas. Los científicos han denominado a estos efectos ” invierno
nuclear ” por los cambios climáticos que generarían las partículas químicas
provenientes de los incendios y explosiones atómicas. Estas partículas
formarían una nube que impediría el paso de la luz solar, descendiendo la
temperatura a escala global. La capa de ozono se destruiría por la inmensa
cantidad de dióxido de carbono provocando el ingreso inmensurable de rayos
ultravioleta a la superficie terrestre.


¿Qué es la clonación?

Hay que diferenciar el uso de la palabra clonación en distintos contextos de la
biología: 


Si
nos referimos al ámbito de la Ingeniería Genética, clonar es aislar y
multiplicar en tubo de ensayo un determinado gen o, en general, un trozo de
ADN. Sin embargo, Dolly no es producto de Ingeniería Genética.


En
el contexto a que nos referimos, clonar significa obtener uno o varios
individuos a partir de una célula somática o de un núcleo de otro individuo, de
modo que los individuos clonados son idénticos o casi idénticos al original. Juzgando
por nosotros mismos de los avances de la ciencia y  la tecnología, debemos estar consientes en que forma
impactan a la sociedad, siendo un tema que violenta las ideologías de muchas
personas, sin embargo cabe señalar que aun a favor o en contra la
búsqueda  de mejor calidad de  vida para el ser humano, en ramo de la
medicina y la investigación abre las puertas a otras opciones, en el cual esta
sociedad conforme o inconforme debe aceptar de una forma obligada, ya que no
tenemos derecho a intervenir y/o interrumpir las investigaciones.


Terrorismo 

De Wiki pedía, la enciclopedia libre 


El terrorismo es el uso sistemático del terror, para
coaccionar a sociedades o gobiernos, utilizado por una amplia gama de
organizaciones políticas en la promoción de sus objetivos, tanto por partidos
políticos nacionalistas y no nacionalistas, de derecha como de izquierda, así
como también por grupos religiosos, racistas, colonialistas, independentistas,
revolucionarios, conservadores, ecologistas y gobiernos en el poder.


El terrorismo, como táctica, es una forma de
violencia política que se distingue del terrorismo de estado por el hecho de
que en éste último caso sus autores pertenecen a entidades gubernamentales. Se
distingue también de los actos de guerra y de los crímenes de guerra en que se
produce en ausencia de guerra. La presencia de actores no estatales en
conflictos armados ha creado controversia con respecto a la aplicación de las
leyes de guerra.


DESASTRES NATURALES 


Durante tiempos inmemorables ciertas áreas del globo
terráqueo han sido victimas de tragedias o sucesos relacionados con la ira de
la madre naturaleza y durante los últimos años también relacionados con la
negligencia humana al maneja los avances tecnológicos o científicos. Estos
fenómenos o hechos son comúnmente llamados tragedias o calamidades sin embargo
estos reciben un nombre específico dentro del acervo cultural: Desastres. El
término desastre hace referencia a las enormes pérdidas humanas y materiales
que ocasionan en cierta medida por eventos o fenómenos en las comunidades como
los terremotos, inundaciones, deslizamientos de tierra, deforestación,
contaminación ambiental y otros. Los desastres no son naturales, sino algunos
de los fenómenos que los producen. Este término se diferencia en dos “fenómenos
naturales” y “desastre natural”. Donde la naturaleza se encuentra en un proceso
permanente de movimiento y transformación, que se manifiesta de diferentes
maneras, a través de fenómenos de cierta regularidad como la lluvia en algunos
meses del año zonas montañosas, y de aparición extraordinaria y sorprendente,
como los temblores de la tierra, las erupciones volcánicas o el desgaste
natural del suelo se produce la erosión. Otros desastres pueden ser causados
por ciertas actividades humanas, que alteran la normalidad del medio ambiente.
Algunos de estos tenemos: la contaminación del medio ambiente, la explotación
errónea e irracional de los recursos naturales renovables como los bosques y el
suelo y no renovables como los minerales, la construcción de viviendas y
edificaciones en zonas de alto riesgo. Sin duda alguna tanto los desastres
naturales como los originados por la acción humana, pueden guiar en una
comunidad o a todo un país a la confusión y el caos, al afectarse su
funcionamiento normal, como perdidas de vida y daños considerables en las
propiedades y servicios, esto hace que el estudio de las formas de prevenirlos
y formas de minimizar sus efectos tome gran relevancia a partir de el mantener
un crecimiento económico, cultural y social estable dentro de las diferentes
naciones. Dentro de este estudio que se realiza surgen pues dos posiciones
contrapuesta entre si las cuales se convierten por su contenido en el punto
estructural de las medidas que de dichas investigaciones se originen, así pues
para ciertos investigadores tomar en cuenta la problemática sobre desastres es
importante para evitar que el actual modelo de desarrollo sufra interrupciones
o graves estancamientos; por el otro lado, existen quienes afirman que es el
propio modelo de desarrollo el que origina y dimensiona los desastres (que
pueden desencadenarse a partir de los fenómenos naturales), dicho de otra
manera son los mismo modelos económicos los cuales proporcionan la dimensión
del efecto que producirá un desastre, ciertamente, estas dos posiciones tienen
antecedentes en visiones distintas que han surgido en el desarrollo histórico
del estudio sobre los desastres, más no podemos dar total certeza a alguna de
las dos pues en verdad son ambos los factores que actúan, por un lado la
prevención adecuada y el debido mantenimiento de sistemas de emergencia dentro
de las naciones influye en gran forma en la mitigación de efectos destructivos
producto de desastres o calamidades, también es cierto que en cierto punto los
sistemas económicos empleados en la región que los sufre permite en mayor o
menor grado la formación y fortalecimiento de dichos sistemas de protección
civil; así pues es a nuestra consideración pues que realmente para tener una
visión real del problema no basta con la sola visón de un factor especifico
sino ver la globalidad de factores existentes dentro de la región especifica
para la promoción de dichos sistemas de protección pues como veremos más
adelante, ambos factores juegan un papel determinante dentro de la creación de
sistemas de prevención  y la mitigación
de daños. Así pues llegamos al punto de discusión dentro de este trabajo el
cual será descubrir si realmente los métodos creados para la mitigación de los
daños producto de estos desastres naturales traen repercusiones en por o contra
de los derechos de las personas, para ellos intentaremos hacer un recorrido desde  una introducción científica de los
desastres en el cual trataremos de integrar tanto los aspectos económicos y
sociales de los mismo, como un análisis jurídico de las acciones que toman las
diferentes naciones del globo respecto al tema en concreto. Antes haremos un
análisis científico del termino desastres por medio del cual intentaremos
demostrar pues que el limitar el termino desastre a los desastres naturales es
un error pues esto no solo pueden ser producto de la naturaleza misma sino
también ser originados por el accionar humano, todo lo anterior servirá para
llegar a un análisis a nivel nacional e internacional de las medidas que están
siendo tomadas por la naciones para la mitigación de daños producto de estos
fenómenos y a su vez poder determinar si en verdad métodos afectan o ayudan a
la protección de los derechos de las personas durante estos periodos de
calamidad, y si en verdad los estados cumplen con su función de defensora de
los derechos de las personas en esta área tan difícil de delimitar en dicho
aspecto.—Eduardo Enrique Mejía Lemus (monografía: desastres naturales)


LA AUTORA MENCIONA TODOS Y CADA UNO DE LOS TEMAS
COMO APOYO AL ENTENDIMIENTO DE LA MENTE Y EN QUE FORMA TAN INCREIBLE ES
AFECTADA TODA LA HUMANIDAD . . . MENTES ALEJADAS DE LOS VERDADEROS VALORES . .
. MENTES QUE CAMBIAN LAS REGLAS, LAS LEYES, LOS ESTATUTOS, PARA SU BENEFICIO
PROPIO Y NADA MAS . . .







CAPITULO II


Por mas curioso que parezca la causante de todos
estos males es un ser llamado mente, que maquila la aniquilación de la vida en el
planeta  así como aniquilar la vida
del ser humano en pequeña y gran escala, ya que esta mente coexiste con cada
ser del planeta en todos los ámbitos. Si los grandes eruditos de toda la
historia y de tiempos modernos aceptara la intervención de este ser llamado
mente como un ser invisible que domina al hombre por medio de su poder,
sumamente peligroso y malvado lo cual vamos ir conociendo al trascurso del este
libro . . . yo autora me sumerjo en un mundo de información, artículos, teorías,hipótesis,dequeesycomofuncionalamente, y el cuerpo,
encuentro tantos conceptos tantas cosas que me indican, entre mas encuentro,
mas me queda claro que no hay una verdad absoluta en el estudio de la mente,
estudian el cerebro que esta constituido de materia y como tal la ciencia da
sus hipótesis de cómo funciona pero llega un momento que esta información queda
inconclusa al entrar mas allá de lo permitido de lo comprendido de lo que se ve
y se toca y se estudia, pero no dan el paso a tocar una realidad inminente,
parece miedo a poder decir con seguridad que estamos 
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aquí estudiando una mente invisible poderosa que
mueve al ser humano de una forma negativa, y digo negativa por mis propias
experiencia que creo no son muy distintas a todos los seres humanos ya que
todos pasamos por las mismas experiencia unos antes que otros pero tarde que
temprano todas las historia se unen en un mismo sentir ya que este ser llamado
mente coexiste con cada uno de nosotros y eso no nos hace diferentes sino al
contrario todos tenemos algo en común. En mi pasar por la vida tengo pocos
recuerdos de momentos gratos o felices, pareciera como si mi subconsciente no
los registro o como si mi memoria estuviera ahí lista solo para almacenar lo
malo o negativo, los acontecimientos tristes o malos están muy frescos en mi
memoria y cuando algo me recuerda aquel suceso inmediatamente regresa como si
lo volviera a vivir, regresa el mismo sentir como si estuviera pasando en el
mismo momento, me mueve a tal grado mi estado de animo que regresa la tristeza
la cólera la ira el resentimiento el odio, sin embargo cuando viene a mi el
recuerdo de algo que me hizo feliz también me molesta al no estar en ese mismo
estado de animo entonces todo esto se me hace un circulo vicioso de
negatividad, que se torna difícil de comprender, los seres humanos siempre
estamos en busca de la felicidadyelbienestarfísicoymental,cuantasformasy
corrientes te invitan a tener cuerpo sano mente sana por medio de publicidad,
en la alimentación, la meditación, la medicación, la espiritualidad para así
llegar a un estado optimo del cuerpo, cuantas veces no hemos 
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escuchado el que domina la mente lo domina todo,
pero en verdad sabemos que estamos evidenciando, hasta donde llegan de ciertas
estas palabras, que solo se quedan en eso, solo palabras que no llegamos a
comprender del todo entonces lo dejamos pasar, y lo dejamos pasar, por que no
lo comprendemos, por que esta intrincada en nuestra comprensión, por que la
mayoría de los seres humanos no tenemos conciencia denosotrosmismosporquesenoshacetandifícilvivir
bien, libres de todos los males que aquejan, como es el estrés, las
enfermedades, las preocupaciones, la ansiedad, la tristeza, la ira, el odio, la
envidia, todos estos sentimientos negativos . . . un ser llamado MENTE . . . es
el que hace este trabajo de alimentar el sub
consiente, este ser procesa la información que dejara guardada en nuestra
memoria, no es posible que nuestro propio cerebro busque la destrucción del
cuerpo al tener almacenado información destructiva ya que somos nosotros mismos
los que alimentamos al cerebro, entonces ahí esta la controversia el cerebro no
almacena la información sino este ser llamado MENTE que necesita tener al ser
humano (cuerpo) en un estado de inconsciencia negativa para llevar a cabo el
proceso de destrucción del cuerpo para alcanzar una liberación, si, antes lo
había mencionado, este ser llamado MENTE que es invisible que es poderoso que
tiene libertad para manipularte, hace las veces de ser tu aliado pero en el
fondo es tu enemigo, si nosotros los seres humanos ya consientes de nosotros
mismos hacemos contacto con este ser llamado MENTE y lo entendemos tal cual,
entonces y solo entonces podemos llegar a un estado que nos libera de seguir
siendo manipulados inconscientes, y pasar a ser manipulados consientes . . .







CAPITULO III


CONCIENCIA DEL SER: tener conciencia de nosotros
mismos no es algo fácil ya que por lo regular todos los seres humanos nos
dejamos llevar por los sucesos exteriores y nunca hacemos lo que nosotros mismo
creemos, siempre nos mueve el sentimiento de lo que percibimos del medio,
causando en nosotros diferentes estados de animo, Cada ser humano tiene cuatro atributos que dan la libertad
humana. El poder de elegir, conciencia de sí mismo, voluntad propia e
imaginación creativa. Estos atributos y de cambiar, te daré un ejemplo muy
sencillo siempre estamos esperando la aprobación de los demás, Ser consiente
significa tomar conciencia del momento presente. Significa estar consiente sin
juzgar, sin reflexionar o pensar. Somos los observadores. ¿Por qué es
importante vivir consiente?. Porque nos ayuda a observarnos a nosotros mismos sin
juzgarnos y mostrar quien somos realmente sin esperar la aprobación de los
demás. La auto observación es estar consiente y equilibrado en nuestra
experiencia presente. No es más complicado que esto. Es estar abierto a recibir
el momento presente ya sea incómodo o no, sin tratar de evitarlo o negarlo, ¿No te ha pasado que tienes un 
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buen día y de repente sientes una terrible angustia?
Durante siglos hemos buscado el Poder fuera; en los padres, en los dioses, en
los superiores, en los reyes, en los sabios, en magos, en la medicina, en la
religión, . . . Ahora entendemos que el poder (negativo) sólo lo encontraremos
dentro de nosotros mismos. Esta terrible angustia que sientes repentinamente es
el producto de que algo o alguien que te recordó algún suceso negativo guardado
en tu memoria, un ser llamado MENTE tiene en control tu memoria desde que eres
niño, por tal motivo todos los psicoanalistas buscan cualquier tipo de problema
de desorden mental ( sociópatas,  neuróticos, esquizofrénicos, estrés,
psicosis) en la recordación en tu vida pasada en tu etapa de niñez o
adolescencia, por que en esta etapa es donde queda la información que te va
dando la pauta a madurar como ser humano, por que en esta etapa no tienes
conciencia de ti mismo entonces este ser llamado MENTE aprovecha esta debilidad
para llenar tu memoria de todo lo negativo


(maltrato físico, verbal, psicológico, sexual, económico)
trasladándolo al SUBCONSIENTE. El subconsciente no piensa, no razona, no
delibera. Actúa por instinto en respuesta a emociones básicas. El subconsciente
recibe cualquier imagen que le traslade un ser llamado MENTE bajo una emoción fuerte.  Esta analiza información y datos, y
actúa como guardián de la puerta hacia el subconsciente alimentándolo en el
trascurrir de la vida con información errónea y negativa que atrapa 
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del medio exterior y de tus propias debilidades para
ir formando un ser humano, inseguro, traumado, sin autoestima, sin decisión,
inconsciencia de su propio ser, ya que este estado negativo del ser humano lo
lleva a tener una vida con tendencia a la autodestrucción, por medio de malos
hábitos, (alimenticios, salud, mentales: depresión, coraje, ira, envidia
tristeza, agresividad, injusticia) ya que este estado es el que busca este ser
llamado MENTE. Entonces nuestra conciencia es la única cosa sobre la que usted
tiene un total y absoluto derecho de control en cada instante de su vida. Usted
debe aprender a ejercitar ese derecho como cuestión de hábito. Para lograr el
enfoque correcto de nuestra conciencia en el estado presente rechazara las
cosas negativas que emerjan del subconsciente por que usted ya tiene la
seguridad de ser usted mismo consiente de la manipulación de este ser . . .
TENEMOS CONCIENCIA DE QUE UN SER LLAMADO MENTE NOS MANIPULA DESDE EL SUBCONCIENTE?
para que usted comprenda lo que trato de trasmitir. Usted debe hacer lo suyo,
pensar . . . en donde tengo la mente? O donde tengo el pensamiento, pensar es
una palabra que aun no describo, El pensamiento implica una actividad global
del sistema cognitivo con intervención de los mecanismos de memoria, atención,
procesos de comprensión, aprendizaje, etc. Es una experiencia interna e inter subjetiva. El pensamiento tiene una serie de
características particulares, que lo diferencian de otros procesos, como por
ejemplo, que no necesita de la presencia de las cosas para que éstas existan,
pero la más importante es su función de resolver problemas y razonar, por
ejemplo usted piensa, donde tengo la mente? Entonces es claro que el
pensamiento y la mente son dos cosas diferentes, haga este ejemplo y se podrá
dar cuenta que lo que le menciono se razona perfectamente, debemos no perdernos
en la información para dejar las cosas claras y así procesar la información con
bases . . . pensar, razonar, recordar, memorizar, estos conceptos se entienden
perfectamente como la parte cognitiva del cerebro y su función. Cuando podemos
pensar que estamos consientes y sabemos que la MENTE ha almacenado un cúmulo de
información negativa en nuestro subconsciente, puede el ser humano llegar a
sentir como se hace contacto lo visible con lo invisible un ser humano haciendo
contacto con un ser inhumano!!!







CAPITULO IV


El estrés! La epidemia del siglo, cobra mas vidas de
lo que podemos imaginar, psicólogos, psiquiatras, pedagogos, sociólogos,
médicos, la ciencia, la física,) han llegado a la conclusión que el mal de
todos los males es el !ESTRES! se argumenta hoy en día en cualquier consultorio
del mundo que es una epidemia, que el estrés baja las defensas ya que el
sistema inmunológico baja a razón de los niveles altos de estrés, la gente
pregunta, pero que es el ESTRES?, es la consecuencia de un mundo globalizado en
el cual las personas se ven obligadas a niveles de vida extremos para
pertenecer y estar en el estatus normativo de vida que se requiere en el mundo
entero, sea cual fuere el estado social que se quiera conservar. . . De esa
forma llegamos a la conclusión que las principales causas de muerte.
enfermedades como son, diabetes, cáncer, sida, así como accidentes de todo tipo
. . . es el alto nivel de estrés que provoca todos estos síntomas en las
personas al grado de causar la muerte, algo que es MENTAL lleva a una muerte
física. ASI ELESTRÉS PASA A SER UNA ESTRATEGIA DE ESTE SER PARA ENCONTRAR SU
LIBERACION . . . El estrés no aparece de manera repentina, se considera que 
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existen tres fases. Fase de alarma: en el momento de
enfrentarnos a una situación difícil o nueva, nuestro cerebro analiza los
nuevos elementos, los compara recurriendo a la memoria de coyunturas similares
y si entiende que  no disponemos de  para responder,  envía órdenes  para que el organismo libere adrenalina. El cuerpo se
prepara para responder, aumentando la frecuencia cardiaca, la tensión arterial,
tensando los músculos ¿es una reacción biológica que nos prepara a responder.
En la fase de resistencia, el individuo se mantiene activo mientras dura la
estimulación y aunque aparecen los primero síntomas  de cansancio, se sigue respondiendo bien. Cuando la
situación estresante cesa, el organismo vuelve a la normalidad. Y, por último,
en la fase de agotamiento, si la activación, los estímulos y demandas no
disminuyen, el nivel de resistencia termina por agotarse, apareciendo de nuevo
la alarma. Se comienzan a sufrir problemas físicos y psíquicos.  Según Hans Seyle,
“ el estrés se convierte en peligroso cuando aparece con frecuencia, se
prolonga de modo inusual o se concentra en un órgano del cuerpo”. Síntomas
corporales del estrés No sólo tiene repercusiones psicológicas, también afecta
nuestro estado de salud física. Aparato digestivo: el estómago segrega más
ácidos. Si la situación se mantiene, las paredes se terminan irritando. La
sangre se desvía del estómago y se altera el proceso de la digestión. Muchas
úlceras gastro duodenales y la colitis ulcerosa están
relacionadas con situaciones continuas de estrés. Aparato muscular: la tensión
aparece en forma de contracturas a distintos niveles: mandíbulas, cuello,
espalda, dolores en las piernas. Aparato respiratorio: la respiración se
acelera y se vuelve entrecortada. Se tiene la sensación de que el aire no llena
los pulmones. Sistema cardiovascular: se liberan adrenalina y nor adrenalina, que hacen que el ritmo cardiaco y la
presión de la sangre aumenten. Se produce una dilatación de los vasos
sanguíneos y retención de líquidos. Piel: aumento de la sudoración. Si el
estrés es prolongado, pueden surgir patologías dermatológicas vinculadas a
estados de ansiedad. Cuando surgen estos síntomas “funcionales” (sin causa
orgánica aparente), se produce una retroalimentación negativa que activa otra
vez los procesos biológicos de alarma y redobla Cuando los síntomas del estrés
comienzan a perjudicar nuestra calidad de vida causando sufrimiento
psicológico, irritabilidad, descenso del rendimiento laboral, dificultades de
concentración, insomnio o visión pesimista de la realidad, conducir un
automóvil en este estado ha causado accidentes fatales . . . entonces sabemos
que tenemos una enfermedad mental que puede matar este cuerpo físico.







CAPITULO V


El que domina la MENTE lo domina todo, que de cierto
tienen estas palabras, es así de fácil, o debemos encontrar la forma de hacer
contacto con este ser, existen corrientes que te prometen una vida mas sana,
algunas terapias, sectas, religiones que las personas ávidas de sentir mejoría
física en donde su cuerpo no este en niveles estresantes y negativos recurren a
estas opciones que desde luego en ningún momento digo que no sean buenas pero
todo esto que podemos hacer no cambia nada si no tenemos la información
necesaria de lo que sucede con nuestro ser, le doy un ejemplo, se llevo a cabo
en la ciudad de Oaxaca, México una cruzada en el cual asistieron algunas
personas que dieron su testimonio al respecto, relajación, meditación, aroma
terapia, yoga, masajes anti estrés, un medio ambiente
propicio que invitaba a recobrar el equilibrio cuerpo y mente, sesiones de
superación personal, algunas técnicas chinas budistas, en una semana la mayoría
de los asistentes a dicha cruzada regresaron renovadas, fue tanto el impacto
que al regresar a sus hogares continuaron con algunas rutinas, pero al termino
de dichas vacaciones regresaron a su rutina habitual dígase casa, trabajo, 
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ciudad . . . empezaron a moverse en su medio
ambiente de nuevo y aun que continuaban sus rutinas de renovación los invadió
de nuevo el mundo real, quedando muy lejos el ambiente propicio para la
relajación, será que debemos buscar estos ambientes para mantener el equilibrio
de cuerpo y mente sana, debes de dejar las urbes y regresar a la montañas o a
los ambientes propicios para encontrar el equilibrio de tu ser, algunas
personas llamadas ermitaños, se retiran de la sociedad para encontrarse con
ellos mismos y su conciencia. Igual los monjes que se internan en sus templos
con rutinas de meditación y oración sin tener contacto con la vida mundana para
no contaminarse, algunas personas dominan su cuerpo por medio de la
concentración llevando a cabo actos extremos (faquires) es increíble como el
ser humano busca soluciones reales en un plano físico, dejándose llevar por el
consumismo y por propaganda barata, por un sinfín de servicios que te
garantizan tener lo que tu necesitas para sentirte bien. El mundo entero esta
gastando sumas estratosféricas en las nuevas corrientes de modas para conservar
la salud y la juventud, el ser humano tiene miedo de estar enfermo de ser viejo
y morir, y déjame decirte algo increíble, dentro de ti mismo existe un ser que
no se enferma no envejece y no muere. . . UN SER DE DOS MUNDOS, si el ser
humano existe en dos mundos, en el plano visible e invisible esto que le llaman
mito, misterio, oculto, obscuro, son tabúes y paradigmas que han sido
trasmitidas de generación en generación como cultura, tradición y en algunos
países del mundo como educación, mucho tiene que ver el estado en el que las
autoridades quieren mantener a un pueblo dentro de la ignorancia para tener en
sus manos el poder de manejar y manipular las masas a sus propios intereses de muchas
índoles, primeramente económico, político, social y racial en cual necesitan
tener personas sin raciocinio propio y solo manejar la información y programas
acordes para que los seres humanos no tengan la libertad necesaria para ser
consientes de si mismos y saber el bien y el mal que aqueja a las sociedades
del mundo entero. Dícese . . . (Opio de los pueblos) Con el respeto que me
merecen cuatro religiones en el mundo así como una infinidad de sectas y corrientes
religiosas que tienen como objetivo guiar espiritualmente a sus seguidores a un
estado de comunión con un ser todopoderoso, cada ser humano tiene su ideología
escoge en quien creer o que creer y cada uno de nosotros tenemos nuestras
experiencia al respecto, cuanta controversia existe en toda la historia de la
humanidad ya que por religión se han acabado pueblos enteros, cuantas batalla,
cuantas guerras a causa de las diferentes formas de profesar una religión, a
que se debe que siendo todos la misma raza humana tengamos tantas diferencias y
formas de pensar y de vivir . . . por la única razón de que cada ser humano
existe en un circulo determinado en el cual ya están regidas las normas, los
estatutos, las leyes, la religiones, la educación, muchas veces nuestras raíces
son las que marcan la pauta de quien vas a ser, que vas a creer o que no debes
creer, por mas que seamos originales los patrones establecidos no te dejan otra
opción. Por que el ser humano obtiene su identidad en su entorno para obtener
sus necesidades fisiológicas y espirituales, en busca de la perfección, la
estabilidad emocional, económica y social, paradójicamente lo  quemas atrae a los seres humanos es la
felicidad, sin saber muchas veces la terminología de esta palabra, todos y cada
uno de nosotros sabemos que es un estado de euforia en el cual te sientes muy
bien, y que buscamos en el diario vivir, provocando un sinfín de acciones para
conseguir dicho objetivo, en esta búsqueda tan interminable de la felicidad que
debo definirla como un sentimiento que se provoca por medio de sensaciones
placenteras que percibimos de nuestro entorno. Por que es tan difícil obtener
la felicidad de una forma sencilla y duradera, por que no obtenemos nuestra
estabilidad emocional física y espiritual de una forma mas fácil, por que
debemos buscarla? Que nos impide estar siempre en este estado de bienestar? Te
voy dar algunas pautas, de los males que aquejan al mundo entero siempre existe
detrás un ser humano con un ser llamado MENTE, entonces podemos decir que este
ser invisible es el culpable de todos los males ya que es una mente maligna que
no obedece ni quiere el bienestar del propio ser y la humanidad, mencionamos
algunos casos de MENTES malignas, que han provocado miedo a la humanidad, Hitler! . . . dejándose manipular por
una mente distorsionada para llevar a cabo un genocidio de la forma mas cruel y
violenta . . . que le llevo a esta persona creer que asesinando a tantas
personas se limpiaría la raza genéticamente?, que acaso en su pensamiento el
creía que tenia razón, ya que el al no saber que era manipulado por una MENTE
asesina distorsionada, llevo a cabo tanta atrocidad violando los derechos de
los seres humanos que cayeron en sus manos dándoles una muerte espantosa, y de
que forma esta mente persuadió a un país para tener aliados en dicha masacre .
. . dime lector no fue a caso este ser maligno que le cambio sus pensamientos y
le dejo ver un poder negativo que podía manejar para llevar a cabo el peor
genocidio conocido en la historia humana. Esta MENTE, busco a la persona idónea
de manipular y así dejar en libertad seis millones de estos seres llamados
MENTES no importando si eran hombres, mujeres o niños. El hombre de hielo . . . este hombre es el mas temido asesino en
serie, así como asesino a sueldo, cuantas vidas perecieron en manos de este
hombre con una MENTE psicópata que llevaba a cabo los crímenes mas espantosos,
fue tanta su fama que era contratado por personas para asesinar. en una
entrevista reciente con este ser perverso declaro no tener remordimiento, no
sentía la culpabilidad, no estaba arrepentido, acepta de una forma cínica su
comportamiento, declaro también que existía en su vida mucha soledad, que no
tenia amigos, y que solo el amor lo había sentido con su familia, esposa e
hijos   de violencia, al final de la entrevista  este sujeto cuestiono al medico
psicólogo que le daba la entrevista que si  con  toda la información  que le había proporcionado el tenia
algún diagnostico del por que su comportamiento, cual era el motivo de haber
nacido siendo un ser tan maligno, el medico le diagnostico dos enfermedades
mentales sociópata —sicópata explicándole que mucho
tenía que ver su niñez de maltrato físico y psicológico de parte de sus
progenitores los cuales nunca le demostraron afecto, siendo esta relación de
padres e hijos fría y calculadora que solo se perseguían los fines comunes del
ser sin importar el sentimiento, la MENTE fue almacenando en el sub consiente solamente los acontecimientos mas negativos
llevando a este ser a acumular tanto odio que dio a luz un perfecto asesino
manipulado, Inconsciente de si mismo. Es increíble como este ser llamado MENTE
es el causal de muchos males y coexistiendo con los seres humanos no le den su
debida importancia para evitarlos, 
la ciencia y la tecnología  no
trabajan en hacer contacto con este ser que provoca tanto sufrimiento en la
tierra y se llevan a cabo las peores atrocidades, te voy a mencionar el caso
del 11 de septiembre del 2001, atentado o complot. Son interrogantes, dejando
como resultado la muerte de mas de 2000 personas en un solo día en una sola
hora, que mente provoco este asesinato, se mencionan varios móviles, que fue un
grupo terrorista llamado Al Qaeda dirigido por Osama Bin Ladeen, el cual
operaba desde las montanas de Afganistán, provocando un gran movimiento miliar
en busca del autor intelectual de dichos atentados, siendo esta la misión de ir
en busca del autor, al no encontraron al susodicho si encontraron otra ciudad
importante como es Iraq y su territorio estratégico
para la movilización del hidrocarburo mas preciado en el mundo de los
poderosos, tomando a su regente preso y dando muerte por cometer abusos en su
país, se dice que la familia Bin Ladeen es de las familias mas poderosas en la industria
del petróleo así, que MENTE provoco estos atentados como estrategia para
apoderarse de los territorios ya mencionados, te lo dejo a tu criterio, solo te
menciono hoy en día existe una controversia si fue atentado o complot, de igual
forma cualquiera que fuera el móvil detrás de estos acontecimientos que nada
tiene que ver con nosotros, existe una MENTE perversa que busca su beneficio
propio atentado con la vida de seres inocentes. Si apreciable lector, este ser
llamado MENTE esta detrás de las cosas mas negativas que suceden en este mundo
físico del cual formamos parte. La santa inquisición, conspiración de un
movimiento religioso que daba muerte a todas las personas que estuvieran en
desacuerdo a su doctrina, llamándolos herejes o brujos esta religión les daba
la muerte de fuego siendo quemados en una hoguera recopilando información
secreta para la persecución y muerte de estas personas, que no tenia la
libertad de creencia, ni libertad de expresión dejándolas sin derechos de
defender su propia causa, ya que estos hechos se llevaban a cabo en la
obscuridad y de una forma secreta, ¿que MENTE hace que los seres humanos hagan
tanto daño? Un ser llamado MENTE la causante de muchos males del mundo entero,
¿pero que pasa en nuestro propio ser de dos mundos, visible e invisible,
podemos llegar a creer esta teoría de una forma simple y convencidos de cómo
intervine este ser para manipular nuestra vida de una forma negativa y
silenciosa en el cual nos hemos sumergido en la inconsciencia, y pasamos a ser
humanos manipulados sin una vida propia y plena.







CAPITULO VI


Permíteme platicar algo de mi propia vida
inconsciente, si por que hasta hace poco descubrí mi propio ser consiente,
entendí mi corporeidad, desgraciadamente fui una persona llena de traumas,
desde no aceptar mi cuerpo hasta tener delirio de persecución pero de esto no
estuve consiente toda mi vida hasta que un suceso de índole familiar
estremecedor, sacudió mi ser y tuve la necesidad de escribir este libro, que se
de antemano que ayudara a muchas personas a comprender el por que de las cosas
que pasamos los seres humanos en el trascurrir de la vida en este mundo
material en el cual todo tiene un precio y quizá nosotros no le damos el valor
que debe tener por temores o enseñanzas erróneas, nos roban nuestra propia
identidad de una forma sorprendente, todos estos sentimientos invadían mi ser inconsciente,
por que en ningún momento hubiera pensado que debía vivir una vida consiente de
mi misma, sin tener que esperar la aprobación de los demás, mucho desgaste
cuando quieres agradar o quedar bien con las personas, te desgastas y al final
te das cuenta que no se valora sino al contrario, estos sentimientos de culpa y
de odios emergían de mi subconsciente 
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inconscientemente no me daba cuenta a que grado me
hacia daño, o por mas curioso que parezca mis propios males atraían como imán
mas males, mas tristeza, mas dolor, ya que siempre me pasaban cosas
extraordinarias de las personas que se me acercaban, ya que de una forma u otra
me sentía traicionada no podía entender el porque tanta maldad se me acumulaba
en mi vida en todos los planos, estaba expuesta a muchas injusticias, sentía
que siempre llegaba tarde a la repartición de cualquier cosa, para ejercer mi profesión  había políticas en las que tenia que
hacer  meritos para merecer el trabajo
así como el abuso del poder, el compadrazgo, el soborno, si no tienes un buen
padrino tendrás que sufrir las consecuencias mas terribles, para entrar en
algunas de las instituciones mejor pagadas y con mas prestaciones, . . . este
ser llamado MENTE me tenia doblegada, me tenia en sus manos no me dejaba en
ningún momento ella quería hacerme sentir que no valía, que no podía aspirar a
vivir, venían recuerdos que confirmaban y reforzaban mi estado, el ser
merecedora de tanto dolor, de tanta confusión, que no sabia por donde empezar o
donde terminar, jamás sentir tanta rabia . . . en mi vida desde que recuerdo
jamás pude tener una crisis de rabia y exteriorizarla estaba prohibido, no
quería herir, no molestar a nadie, pensaba que mi estado de enojo lastimaría a
las personas, aun que tuviera una razón, no lo hacia, todo se guardaba, todo
quedaba en solo querer, golpear, arañar y no a terceras personas pero si
vociferar gritar a los cuatro vientos tanta amargura, 
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este ser llamado MENTE me mantuvo esclava de todos
mis sentimientos mas profundos sin dejarlos salir, ya que este estado le
convenía para tener un ser en plena acción de agresividad reprimida que en
cualquier momento podría explotar en forma muy negativa . . . todo esto pasa
por dos cosas, por falta de conciencia de ti mismo y por falta del
conocimiento. Cada ser humano tiene su propia historia, cada ser humano pasa
por diferentes situaciones, pero por increíble que parezca, nadie de nosotros
tenemos las herramientas necesarias para una vida plena, y feliz, ya te lo
mencione en diferentes ejemplos, como este ser llamado MENTE que coexiste en
cada ser humano manipula de una forma extraordinaria toda la información y
vivencias procesándolas negativamente en nuestro subconsciente, cuantas veces
no aplicamos este dicho . . . mi subconsciente me traiciona!, como es posible
que creemos que tenemos una mente aliada, y al final resulta ser enemiga, ya
que tiene enemistad con nuestros actos asertivos o positivos, cuantas veces
hemos escuchado que algunas de nuestras buenas actitudes pueden ser arma de dos
filos, entendemos estas palabras, o solo las mencionamos por escucharlas, sin
ponerlas en tela de juicio y que significado tienen, cuantas veces no te ha
pasado que teniendo una buena actitud hacia alguien, de inmediato se produce la
critica destructiva como? ¡si esta haciendo un bien querrá sacar algo de
provecho, nadie hace el bien sin buscar algún beneficio, si amigo esto se ha
hecho, un circulo vicioso en todos los niveles sociales, dejamos atrás una
sociedad con valores, ya nadie se preocupa por nadie, ya no tenemos altruismo,
ya las asociaciones encargadas de la asistencia publica son administradas por
personas fraudulentas, tenemos un alto índice de corrupción en todos los
niveles por mencionar algo sencillo hay institución de nivel internacional que
hacen infinidad de recolectas en la cual toda la sociedad aporta sumas
estratosféricas y continuamos con muchas necesidades, eso quiere decir que las
aportaciones para dicha causa no llegan a su destino, esto se queda en manos de
sus dirigentes corruptos, ya que la mayoría del personal que labora en la
institución son trabajadores sociales voluntarios, que no perciben salario.
Imagínate querido lector si la maldad esta en todos lados, en todos los niveles
y dentro de nosotros mismos que podemos esperar, como podemos erradicar la
miseria, la hambruna, la enfermedad, si las personas que tiene el poder en sus
manos no quieren ni tiene la actitud correcta ya que su MENTE
los manipula hacia el egocentrismo.







CAPITULO VII


Todo esto tiene mucho que ver con el ego, yo soy, yo
quiero, yo puedo yo tengo, yo necesito, yo sufro, yo, este yo es el ego, de
cada ser humano, egoísmo, ególatra, el mal de todos los males es este ser
llamado MENTE que nos manipula por medio del YO!!LA MENTE que coexiste CON CADA
SER HUMANO queda al descubierto, y comprendí . . . que soy ser de dos mundos .
. . y empecé este libro . . . y como te darás cuenta todo lo que recuerdo y
todo lo almacenado es meramente destructivo, negativo, por que en mi
subconsciente no quedaron grabadas algunas estrategias buenas para defender mi
causa, nunca encontré ahí la fuerza para entender, ni un rayo de luz que me
diera la pauta de lo que sucedía en mi entorno, para de alguna forma evitar
este suceso, que Marcaria mi vida, donde estaba yo . . . quien había robado mi
ser . . . existía yo antes de esto . . . o solo fue una pesadilla . . . te
fijas, todo es en torno al YO!! Sufro, duele, me hacen, me dicen, me lastiman,
este ser llamado MENTE manipula los seres humanos de una forma asertiva ya que
se introduce en nuestra parte mas vulnerable, cuando comprendemos que la mente
no somos nosotros sino que es un ser 
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aprovechándose de nuestras debilidades, cuando lo
puedes comprender como un ser aparte de ti, entonces y solo entonces podrás
luchar y libertarte de el, se que esto se dice fácil, pero cuando no es
comprendido en su totalidad pasa a ser algo que solo queda en intenciones,
cuando somos débiles no somos capaces de saber de nosotros mismos, como seres
inteligentes y sabios, somos seres llevados en la inconsciencia con el mismo
rumbo de toda la creación por que así, lo queremos así lo aprendimos y nunca
paramos para reencontrar a nuestro propio ser libre de manipuladores,
manipuladores es todo distractor que te quita la
visión, dícese, familia, amigos, sociedad, te daré un ejemplo encuentras a tu
pareja y sientes que te llevas de maravilla con ella, después por el sentir de
estar con esa persona sin darte cuenta pasas a ser manipulado por ese sentir
hacia el sexo opuesto y terminas accediendo a todo aun a lo que esta en contra
de tu sentir, ella no te hace sufrir, tu sufres, Tu alimentas tu propio ego, haciéndote
mártir tu mismo, esto no es obra tuya, es obra del ser llamado MENTE, que
aprovecha esta debilidad del sentimiento para que seas un ser manipulado y
agredido por ti mismo, tu propio ego te hace llegar a extremos, que es solo una
ilusión, te hace sufrir algo que tu mismo creaste desde el momento que te  dejaste llevar por un sentimiento falso,
buscando culpables de tu propio error, si lector esto es un error, ya que nadie
es culpable de lo que te sucede, solo tu eres tu propio conocimiento, tu inteligencia
te va marcando el camino a seguir para llegar a tener una relación directa con
este ser llamado MENTE, una ves que tengas el contacto y
que comprendas que este ser te invadió por medio de tu YO, al liberarte de este
egocentrismo, entraras en un mundo de conciencia autentica de tu ser iluminado,
ser independiente, que puede manipular esta MENTE a tu favor. LA MENTE un ser
invisible, dual, maligno, te hace un ser de dos mundos visible e invisible,
moviéndote en dos planos, este ser hace contacto por medio de energía, así como
tu produces tu propia energía por las sustancias que se
trasforman, produciendo sinapsis en tus neuronas, ahí mismo se produce el
contacto con este ser que es energía negativa, todo en el mundo material tiene
dos polos negativo y positivo, te doy este ejemplo, tu produces tu energía
positiva ya que esta te lleva a conservar la vida, te hace falta el lado
opuesto que es la energía negativa para cerrar el ciclo, al tener contacto con
este ser energéticamente negativo, produce en ti una carga para que existas en
los dos planos, visible e invisible así que indudablemente y aun que es mi teoría
tu pasas a ser un ser dual, tu eres visible e invisible, ahora!!! Si los
humanos podemos movernos en el plano invisible entonces por que producimos solo
cosas negativas, siendo que debería ser 
al contrario, tenemos el poder de ser y producir todo lo positivo, todo
lo bello, lo correcto, lo que en verdad se debe valorar para existir en este
plano visible o físico, pero al contrario de lo que somos de poderosos lo
utilizamos en forma negativa, por la simple razón de dejarnos manipular por la
energía negativa, confiamos en nuestro propio YO inconsciente, y digo
inconsciente por que esta siendo manipulado solo por la MENTE, y no tenemos
control del mismo ya que se deja llevar por la dualidad terrestre o física, bueno-
malo,  grande-chico, rico-pobre,
sano-enfermo, estos conceptos son manejados por nosotros como un todo, como lo
único que conocemos, nunca vamos mas allá del conocimiento para cambiar los
patrones establecidos y abrir nuestra inteligencia para llegar a la perfección,
no hablo de una perfección universal, pero al menos perfección en condición de
seres humanos duales, con el conocimiento bien aplicado de personas que tenemos
poder invisible para cambiar nuestra forma de conducirnos en este plano fisco,
y por que no, una ves adoptando nuestra escancia consiente movernos en los dos
planos, tal parece que no es sencillo lo que estamos hablando pero una ves
comprendido que somos seres humanos (Cuerpo-Tierra-muerte=
Mente-eternidad-vida) ESTE SER LLAMADO MENTE, es eterno, es invisible, no
sufre, no se enferma, no envejece, no se toca, no se ve, que se mueve en el
plano invisible es eterno . . . tenemos eternidad en nuestro propio cuerpo,
desgraciadamente este poder solo vive en nuestro YO, y desde ahí solo nos
produce lo esencial del lado negativo, ya que esta mente al querer ser libre
nos manipula por lo mas frágil y de mejor manejo para deshacerse del cuerpo
físico y liberarse a su eternidad, esta mente no tiene su lado positivo ya que
es en un todo lo negativo, entonces no es consiente de nosotros como su lado
positivo, no le interesa puesto que lo desconoce, conocer a este ser y llevarla
al conocimiento de que nosotros coexistimos con el es un cambio de actitud, es
cambiarle sus objetivos, y llevar a este ser a formar parte de nosotros como un
todo, llevar a este ser a convivir con el cuerpo de una forma positiva, hacerle
reconocer que nosotros estamos consientes de su existencia y que somos los dueños
universales de esta dualidad, que ella no es sola, que debe permanecer en
comunión con este cuerpo, desarmando sus estrategias a destruirnos, para llegar
a pertenecer como un ser total. Te daré un ejemplo, una mujer que da a luz un
barón es una mujer que experimento tener los dos sexos, siendo femenina tenia
un ser masculino dentro de su propio cuerpo, esto parece increíble pero es
cierto, así los seres humanos siendo visibles o físicos coexistimos con un ser
invisible, las actitudes negativas, malas, destructivas nacen en el
subconsciente, este ser llamado Mente, introduce a nuestro ser un virus llamado
EGO! El lema favorito del ego es “Busca que no encontrarás jamás lo que
buscas”. Se preocupa por generarnos juicios condenatorios, pensamientos de ataque
y defensa y es un maestro de la decepción. Su objetivo principal es controlarlo todo y creer que así todo está bien. Sus
cimientos se hunden en la duda y en la incertidumbre, razón por la que es
ambiguo y ambivalente respecto a todo. Se caracteriza por la complejidad y por
la confusión en vez de por la sencillez.


El mundo del ego es un mundo de placer-dolor que
para la mayor parte de nosotros, contiene mucho más de dolor que de placer. La
separación es su juego, por lo que hay que pensar primero en uno, consiguiendo
y acaparando todo lo que se pueda pretender. Los celos, la posesividad
y el rechazo forman el núcleo de su existencia. El ego no tiene la menor duda
de que el centro del universo es él. Ya que es creado por un ser llamado MENTE.
Infinito, invisible, el ego hace tu parte consiente y Visto a través de los
ojos del ego, mi identidad depende de las opiniones y juicios que los demás
tienen de mí, al igual que lo que los juicios y opiniones que yo tengo sobre mí
mismo. Mi identidad actual es vista como una prolongación de mi pasado.


La atracción del ego por la culpa solo puede ser
plenamente comprendida si se considera la naturaleza de la percepción. Porque
es el modo en que vemos el mundo que nos rodea el que determina nuestra forma
de reaccionar ante el mismo. Y es nuestra percepción la que nos dice lo que
vemos, basándose en las interpretaciones y en las evaluaciones de lo que
suministran nuestros sentidos. Cada uno de nosotros ve al mundo de manera
diferente según cuales sean nuestras necesidades individuales, nuestros deseos,
nuestras experiencias pasadas y nuestras creencias actuales. Nuestras
percepciones son en realidad proyecciones de pensamientos que se originan en un
ser llamado MENTE. Puesto que siempre miramos hacia adentro antes de mirar hacia
fuera, lo que vemos es nuestro propio estado mental que se refleja hacia el
exterior. La percepción es una elección y no un hecho. Nuestras percepciones
están fragmentadas, solo vemos minúsculas porciones de cualquier situación, y
nunca la totalidad. Lo que creemos que es verdad solo es nuestra propia
interpretación y evaluación de lo que percibimos. Y esto es lo que provoca
dificultades y desacuerdos entre las personas. Tenemos dos voces siempre ante
cualquier curso a tomar. Un ser llamado Mente nos invade con la voz del ego que
nos confunde, creemos que es la nuestra pero no lo es. Nuestro ego dispone de
un buen conjunto de imágenes mentales que se basan en nuestras percepciones
pasadas de culpa y miedo que determinan lo que creemos que queremos en el
momento presente.


Nuestro ego nos engaña haciéndonos creer que estamos
tomando decisiones completamente nuevas cada día, cuando en realidad en otro
nivel nos dice que tengamos cuidado, que somos vulnerables y que las
experiencias dolorosas del pasado pueden volver a repetirse.


Para sobrevivir, el ego nos dice que tenemos que
buscar en nosotros la culpa y en los demás, y esta preocupación sobre quien es
culpable y quien inocente es la base de nuestro proceso de toma de decisiones.
en este espacio donde se alberga esta parte de un ser llamado MENTE. El ser
llamado YO, en este espacio la MENTE alberga un cumulo
de información que el único propósito es alimentar el ego de cada persona, yo
soy, yo quiero, yo puedo, yo necesito (vanidad, orgullo, egocentrismo) estos
conceptos nos hace seres inconscientes, que solo buscamos el bienestar propio,
El egoísmo psicológico es la teoría de la naturaleza humana que afirma que la
conducta está impulsada por motivaciones auto interesadas o ruines, y niega la
existencia de conductas verdaderamente altruistas, esta teoría ha sido
defendida en el pasado por Thomas Hobbies, y en nuestra época por Moritz Schlick[cita requerida], y otros. También
debe diferenciarse del egoísmo ético,
de acuerdo con el cual los individuos deben moralmente estar motivados por su
propio interés y del egoísmo racional,
que confirman que la conducta racional en todas circunstancias es aquélla que
maximiza los intereses del actor. La forma más importante de egoísmo
psicológico es el hedonismo
psicológico, teoría que asegura que el deseo de experimentar placer o de evitar
el dolor es el motivo que guía todas las acciones humanas voluntarias.
Narcisismo es en alusión al mito de
Narciso, amor a la imagen de sí mismo. Amor que dirige el sujeto a sí mismo
tomado como objeto. Sigmund Freud
introdujo dicho concepto en el área del psicoanálisis
a través de su obra Introducción del
narcisismo, noción que ya había utilizado con anterioridad en su obra, pero
con una definición más difusa. Si bien se puede aludir a una serie de rasgos
propios de la personalidad normal,
sin embargo el narcisismo puede también manifestarse como una forma patológica
extrema en algunos desórdenes de la personalidad, como el trastorno narcisista
de la personalidad, en que el paciente sobreestima sus habilidades y tiene una
necesidad excesiva de admiración y afirmación. Estos desórdenes pueden
presentarse en un grado tal, que se vea severamente comprometida la habilidad
de la persona para vivir una vida feliz o productiva al manifestarse dichos
rasgos en la forma de egoísmo agudo y desconsideración hacia las necesidades y
sentimientos ajenos. Según Carl Gustav
Jung, desde la psicología analítica
el Yo es el punto focal de la conciencia. Es el portador de nuestra conciencia
consciente de existir, así como el sentimiento permanente de identidad
personal. Es el organizador consciente de nuestros pensamientos e intuiciones,
de nuestros sentimientos y sensaciones. Es el portador de la personalidad. El
Yo surge del Sí-mismo y desempeña
papeles de crucial importancia. Percibe significados y evalúa valores,
actividades que favorecen la supervivencia y hacen que la vida valga la pena
vivirse y encontrarle sentido. En psicología,
yo o ego (del latín), se define como
la unidad dinámica que constituye el individuo consciente de su propia
identidad y de su relación con el medio; es, pues, el punto de referencia de
todos los fenómenos físicos, psíquicos y sexuales. El yo es un término difícil
de definir dadas sus diferentes acepciones. A lo largo de la historia su
definición se ha relacionado con otros términos como psique, ser, alma o conciencia. Pero una aproximación académica exigiría hacer
precisiones según la disciplina desde
la que se enuncie. El estudio del yo puede decirse que abarca, disciplinas de
orientación biológica, 


( psico biología, neurobiología, Neuropsicología, etc.) tanto como disciplinas de corte filosófico y
humanista. El término yo desde una aproximación académica se relacionaríacontérminos como conciencia y cognición. La pregunta por el qué es, exactamente el
yo, es quizá una de las preguntas fundamentales del hombre y no sólo ha sido
enunciada en la ciencia sino en
diversos sistemas religiosos y espirituales a lo largo de la historia. La pequeña palabra “ego” ha
tenido varios significados. Para la escuela freudiana es “el aspecto consciente
de la psique que decide entre los instintos básicos del ello y la moralidad del
súper yo”:


Definición muy académica. El estereotipo de este
modelo suele ser varón. La persona con “problema de ego” se considera que es
jactanciosa, egoísta, desdeñosa, vanidosa y, por lo general, desagradable, o
también, la persona dedicada al odio, la malicia y la destrucción. También se
ha considerado al ego como algo que está dentro de nosotros, controlando
nuestra vida cotidiana, presionándonos para que mostremos una “buena imagen”.
Atención: Se puede ser altruista y bondadoso para mostrarse ante los demás . .
.  y eso también es ego.


Para los fines que nos proponemos, sugerimos otra
definición del “ego”: “Consideremos al ego como la idea que cada  uno de nosotros tiene de sí mismo. Es decir,
que el ego no constituye mas que una idea, una ilusión, pero una ilusión que
ejerce gran influencia”. Nadie ha visto
al ego. Se trata más bien de un fantasma que aceptamos que controle nuestra
vida. El problema es que mantener esta ilusión puede impedirle conocer su
verdadero yo, su esencia invisible. Opinamos que el ego es una disposición del
pensamiento errónea que intenta presentarle como a usted le gustaría ser, en
lugar de cómo es en realidad.


En esencia, el ego, la idea de uno mismo, la
máscara, el papel que estamos desempeñando; supone una forma distorsionada de
afirmar y vivir la existencia. A esta máscara social (el ego) le gusta la
aprobación, quiere controlar situaciones y personas, y se apoya en el poder
porque vive en el temor. El Ego constituye uno de los escollos de la evolución
más difíciles de superar, porque su rol fundamental es el protagonismo (v.),
que trae como consecuencia inevitable la ambición del Poder. El miedo a la
oscuridad, a los insectos, al vacío, etc. forman parte, precisamente, del
contenido inherente de la mente, sabemos que el ego es el fruto de la mente
como un enemigo oculto, complejos de culpa, es susceptible, posee baja
autoestima se cree superior, cuestiona todo, se ofende, trata de imponer sus
ideas, no permite una opinión distinta a la suya, se vuelve hipócrita, llega a
ser depresiva, puede estar eufórica o introvertida, estos roles están
protagonizados por el ego, generando dramas de control, buscando dominar, crear
complejos de culpa en los demás mediante roles de victima La mente no actúa
racionalmente, pues se basa en impulsos instintivos. Todo el mundo posee mente.
Ningún ser humano se encuentra libre de ella o del contenido nocivo de su banco
de información; es el cual es el depósito o archivo de donde se nutre la mente
¿Qué es lo que hace esta mente? Bloquea el recuerdo auditivo, provoca
compulsiones, psicosis, neurosis, represiones y evita que razonemos libremente,
bloqueando los mecanismos de análisis. Son como órdenes hipnóticas de alto
poder, que inhiben el razonamiento de la persona, haciendo que la misma se
maneje por impulsos. La ciencia ha estudiado que este ser llamado MENTE tiene
dos maneras de controlar al ser humano la mente analítica y mente reactiva,
Mente reactiva: imágenes, recuerdos que contiene dolor fisco y emociones
dolorosas, no esta bajo el control de la voluntad del individuo, ejerciendo el
poder de mando sobre su conciencia ya que depende del ego YO! Constituyendo uno
de los eslabones de la evolución. Engramas: se
estimula de la misma forma que una orden inconsciente, cuando esto sucede puede
trasformar a una persona en una marioneta, declarándole conductas  aberrantes, La mente analítica es la
mente que razona y evalúa las posibilidades antes de tomar una decisión. El ser
humano ya no se maneja con instinto ni actúa con impulsos. Eso transforma en
fútil a la mente reactiva, pues el raciocinio reemplazó al instinto, pero . . .
¿es tan así? Si repasamos, vemos la mente analítica es la que se expresa luego
de analizar y la mente reactiva es la que reacciona automáticamente, sin
analizar. Por lo tanto, con el advenimiento de la civilización, esa primera
mente ya no tendría razón de ser . . . pero la realidad es que sigue manejando
los hilos en la conducta del ser humano. ¿A qué se debe eso?, A que la primer
mente está “grabada” en el código genético desde hace millones de años(MENTE
REACTIVA O VISIBLE) y la segunda, la analítica, apenas está con la humanidad
desde hace diez mil años(MENTE ANALITICA O INVISIBLE) . . . Otro de los frutos
de la mente reactiva es el ego, En psicología, yo o ego (del latín), se define
como la unidad dinámica que constituye el individuo consciente de su propia
identidad y de su relación con el medio; es, pues, el punto de referencia de
todos los fenómenos físicos. El obstáculo más grande para el desarrollo de la persona.
El ego hace que protagonicemos a través de diversos yos. Estos “actores” hacen
el rol de víctima, de ofensor, de juez, de inquisidor y pasan de un estado
soberbia a un drama de falta de autoestima en instantes. El ego es la raíz de
los engramas
y está enterrado en la mente reactiva. Si no hubiera ego, no existiría la
posibilidad de generar engramas. Los distintos
traumas no tendrían cabida, pues el inconsciente no anhelaría deseos ocultos y
el yo consciente estaría en armonía. Obviamente, el recién nacido no posee mente   analítica, pues es puro instinto,
necesario para su supervivencia. De todas maneras, a medida que pasan los
meses, se va germinando en el bebé “esa mente que razona”. Una prueba de ello
es cuando llevan a la criatura al doctor y comienza a llorar, aún antes de que
el doctor la revise. ¿Qué mecanismo hace que el bebé llore? ¿El consciente o el
inconsciente? Ambos; si consideramos como inconsciente a la mente reactiva,
esta intenta defenderse de la supuesta “agresión” y el bebé reacciona en forma
de llanto. Pero esa “agresión” fue previamente detectada por la mente analítica
de la criatura que, a su manera y ofuscada por la mente reactiva, mal
interpretó la situación. A partir de los dos años de vida aproximadamente, la
mente analítica entra a formar parte del mundo de sensaciones del ser humano en
forma definitiva, pero la mente reactiva, que hasta ese momento era absolutamente
necesaria para diagramar una conducta que llame la atención, empieza a absorber
en forma paulatina el conocimiento de la segunda. Así aprende a “pensar”, pero
razona impulsivamente. Ahí nacen las equivocaciones, porque la mente reactiva
que hasta ese momento era útil para la supervivencia, hace crecer el rol del
ego consiguiendo que el pequeño ser humano empiece a necesitar más de la
cuenta, creando roles de control. Entonces se genera un cuadro nuevo: la mente
reactiva sigue expectante del entorno, pero ahora calcula primero con qué drama
de control puede sacar más beneficio de los demás. Por eso surgen distintas
facetas del comportamiento y la persona puede cambiar de humor de un instante a
otro. Esa transformación la provocó la aparición de la mente analítica que, más
adelante, se tendrá que ocupar de integrar los diversos “yoes”
creados por el ego. Es paradójico, la mente analítica le dio a la mente
reactiva las herramientas para que ésta comience a manejar sus impulsos y
transforme sus necesidades primarias en un inagotable apetito de control. A
partir de ahí, la mente analítica será la encargada de encausar el empuje
egoísta de la primera. El profesor Carlos Azagra define el ego de esta manera:
el ego es un elemento hábil de la convivencia humana, es el mejor actor creado
por la evolución, posee una imaginación frondosa y puede interpretar al ser mas
desdichado de la tierra, con la misma firmeza y convicción que en minutos
representara al mas feliz, El protagonismo es la cara externa del ego, que busca
subsistir a toda costa, creando mecanismos de defensa: Se apega a los roles,
pero no a las ideas. De esa manera, no se aferra a los afectos. Pero, por otro
lado, hace que la persona sufra de trastornos obsesivos. Los conflictos
producidos por los engramas, como la ansiedad, los
condicionamientos, la baja estima y los impulsos que son reprimidos, el ego los
que transforma en síntomas somáticos que afectan el sistema nervioso. Esta es
otra de las facetas del rol de víctima. Desplaza las emociones originales para
no debilitarse y las transfiere de la persona original a otro sustituto más
aceptable. Este comportamiento, la psicología freudiana lo toma como fobia. A
veces, la mente reactiva, obliga al sujeto a adoptar actitudes concretas, ideas
y afectos opuestos a los que tiene. El ego logra que la persona se identifique
con sujetos como si fueran un espejo, adoptando patrones individuales que
imitan a los de otro individuo admirado. Lo que la persona rechaza en uno
mismo, lo que no termina de aceptar en su propio ser, l rechaza
inconscientemente y lo atribuye a otros seres de su entorno. La psicología
freudiana lo denomina Proyección y explica así que los propios anhelos, deseos
o temores, son desplazados hacia otras personas. Otro de los mecanismos de defensa
hace que las personas a las que el sujeto ama, odia o teme, sea incorporadas
simbólicamente dentro del ego y así éste asume el rol de esas personas. Es lo
opuesto de la Proyección. La persona se niega a reconocer factores que pueden
llegar a perturbarla. 9) La persona justifica conductas que censuraría en
otros. A veces el sujeto retorna a patrones más infantiles de pensamiento para
evadir simbólicamente un entorno hostil. Toda crítica la puede tomar como
agresión y modifica su conducta de modo que hasta puede alterarse de forma
considerable. Los Yo es! son inteligentes, por eso reafirmo que el ego saca
información de la mente analítica, aun siendo fruto de la mente reactiva. La  mente analítica “actúa” y la mente
reactiva “reacciona”. El ego actúa o reacciona, depende el caso. Con respecto
al Ego integrado, esto se logra cuando dejamos de ser protagonistas y la
palabra YO queda relegada por las palabras TÚ o NOSOTROS. El ego es uno y los
Yos! son infinidad, si estimado lector este ser llamado MENTE, con su virus
¡EGO! Aliados para llevar a cabo su único propósito como es dar muerte al ser
humano y encontrar su liberación, como un ser invisible y eterno confinado a un
cuerpo mientras este pertenece con vida. Comience a considerar su ego como una
entidad que le acompaña y que tiene un propósito. Es invisible y siempre está a
su lado.







CAPITULO VIII


Creado por este ser llamado
mente 


Trata de convencerlo de que usted no es consiente de
si, de su superioridad respecto de otros, y de que es “especial”. El quiere que
usted se sienta ultrajado cuando recibe un trato incorrecto, cuando lo
insultan, cuando no lo acarician; ofendido cuando no se sale con la suya,
herido cuando pierde en una competición. Primero conoce a esta entidad. Luego
se percata de que está obrando en usted. El yo se presenta como un velo de la mente
que induce al sujeto a identificarse con su experiencia provocándole
sufrimiento, es necesario hacernos dueños de si mismos, si es que queremos
gobernar las circunstancias difíciles de nuestra existencia, comprender esta
MENTE, la vida de cada ser humano, donde nadie es feliz, los pobres sufren los
ricos los poderosos, todos formamos parte de este hábitat, ¿Quiénes somos?, ¿de
dónde venimos?, ¿para dónde vamos?, ¿para qué vivimos?, ¿por qué vivimos? Desafortunadamente
el pobre ser humano no sólo no sabe, sino además, ni siquiera sabe que no sabe.
Lo peor de todo, es la situación tan difícil y tan 
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extraña en que nos encontramos. Ignoramos el secreto
de todas nuestras tragedias y sin embargo, estamos convencidos de que lo
sabemos todo.


El ser humano cree que puede desenvolverse
maravillosamente en la vida, con sus estudios en colegios y universidades o con
una buena cantidad de dinero.


Desafortunadamente, detrás de tantas letras y buenos
modales, títulos y dinero, bien sabemos que cualquier dolor de estómago nos
entristece y en el fondo continuamos siendo infelices y miserables.
Ciertamente, lo que importa es el modo de ser de cada persona. Algunos sujetos
serán borrachos, otros abstemios; aquellos honrados y otros sinvergüenzas; de
todo hay en la vida.


Nadie puede negar que existan distintos niveles
sociales, hay gentes de iglesia, de prostíbulo, de comercio, de campo, etc. Así
también existen distintos niveles del ser. Lo que internamente somos: espléndidos
o mezquinos, generosos o tacaños, violentos o apacibles, castos o lujuriosos,
atrae las diversas circunstancias de la vida. Un lujurioso atraerá siempre
escenas, dramas y hasta tragedias de lascivia en las que se verá involucrado.
Un borracho atraerá a los borrachos y estará siempre metido en bares y
cantinas, esto es obvio. ¿Qué atraerá el usurero?,¿el egoísta?, ¿cuántos problemas,
cárceles y desgracias?

Sin embargo, la gente cansada de sufrir tiene ganas de cambiar, de voltear la
página de su historia. ¡Pobres gentes! Quieren cambiar y no saben cómo, no
conocen el procedimiento, están metidas en un callejón sin salida. Lo que les
sucedió ayer, les sucede hoy y les sucederá mañana. Repiten siempre los mismos
errores y no aprenden las lecciones de la vida, ni a cañonazos. Todas las cosas
se repiten en su propia vida, dicen las mismas cosas, hacen las mismas cosas,
se lamentan de lo mismo.


Esta repetición aburridora de dramas, comedias y
tragedias continuará mientras carguemos en nuestro interior los elementos
indeseables de la IRA, CODICIA, LUJURIA, ENVIDIA, ORGULLO, PEREZA, GULA, que es
producido por el mismo EGO, este ser llamado MENTE actúa


Mientras no se le comprenda, continuará la
repetición de todas nuestras miserias, escenas, desgracias e infortunios. Todas
las cosas, todas las circunstancias que se suceden fuera de nosotros, en el
escenario de este mundo, son el reflejo de los que interiormente llevamos. Con
justa razón podemos aseverar solemnemente lo que en alguna ocasión mencionó Emanuel
Kant “Lo exterior es el reflejo de lo interior”.


Cuando uno es consiente de cómo opera este ser
llamado MENTE es radical, lo exterior, las circunstancias de la vida, cambian
también.

Ciertamente, no resulta tarea fácil eliminar las emociones negativas, perder toda
identificación con nuestro propio tren 
de vida y problemas de toda índole: negocios, deudas, pago de letras,
hipotecas, teléfono, agua, luz, etc.


Los desempleados, aquellos que por cualquier motivo
han perdido el empleo, evidentemente sufren por falta de dinero y olvidar su
caso, no preocuparse ni identificarse con su propio problema, resulta de hecho
espantosamente difícil. Aquellos que sufren y lloran, aquellos que han sido  víctimas de alguna traición, de un mal
pago en la vida, de una ingratitud, de una calumnia o de algún fraude, realmente
se olvidan de sí mismo, de su Dios interior y se identifican con su tragedia
moral. Una persona que se encuentra desesperada por algún problema sentimental,
económico o político, obviamente, se ha olvidado de “sí mismo”. Si tal persona
se detiene un instante, si observa la situación y trata de recordarse así mismo
y luego  se esfuerza en comprender el
sentido de su actitud, si reflexiona un poco, si piensa en que todo pasa, en
que NUESTRA VIDA ESTA GOBERNADA POR UN SER NEGATIVO Y QUE INTENTA REDUCIR a
cenizas todas las vanidades del mundo; si comprende que su problema, en el
fondo no es más que UN SER INVISIBLE QUE TRATA DE ACABAR CON NUESTRA EXISTENCIA
YA QUE NO SOMOS CONSIENTES DE CONOCER NUESTRO PROPIO SER,


Realmente, los seres humanos con mente reactiva en
cualquier circunstancias de la vida, esto nos convierte en víctimas. Si alguien
nos adula, sonreímos; si nos humillan, sufrimos; insultamos si nos insultan;
herimos si nos hieren y en fin, nunca somos libres. Nuestros semejantes tienen
el poder de llevarnos de la alegría a la tristeza, de la esperanza a la
desesperación.


Es necesario que el ser humano reconozca de donde
nacen estos sentimientos las cuales nos llevan sin saber a esas fuerzas
internas y ocultas defectuosas, que son los que actúan en nosotros y nos hacen
reaccionar de una forma errónea, inconsciente es un estado que cada uno de
nosotros lleva, es producto de un largo y complicado proceso por el que hemos
pasado. Una educación de tipo familiar, escolar y social, este es el molde en
el que todos hemos sido formados. Como lo he mencionado antes Nos queda difícil
despojarnos de este molde en la medida que estemos identificados y absorbidos
con dichas costumbres.







CAPITULO IX


El CONTACTO UN SER LLAMADO MENTE!!!

Un ser invisible que hace contacto con cada ser humano (UN SER DE DOS MUNDOS)

ELHUMANO (ENERGIAPOSITIVAVISIBLE (CUERPO) (ENERGIA NEGATIVA INVISIBLE (MENTE) 


ALBERT EINSTEIN La más bella y profunda emoción que
nos es dado sentir es la sensación de lo místico. Ella es la que genera toda
verdadera ciencia. El hombre que desconoce esa emoción, que es incapaz de
maravillarse y sentir el encanto y el asombro, está prácticamente muerto.
ENERGIA INVISIBLE, si apreciable lector a continuación le doy detalles de los
últimos adelantos de la ciencia en cuanto a nuestro universo revelado. Una
sonda espacial equipada con antenas que pueden “ver” ondas de radio anda
sentada por 6 años observando el firmamento desde un punto a 1,5 millones de
kilómetros de la Tierra. Esta misión de la NASA se llama Sonda Wilkinson de Anisotropias del
fondo de Los Hallazgos de WMAP La sonda WMAP
demicroondasfuelanzadaalespacioel30dejuniodel 
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2001 hacia un punto a una distancia de 1,5 millones
de kilómetros de la Tierra .Lejos de las interferencias locales que se
encuentran en nuestro ambiente inmediato y fuera de la atmósfera donde las EL
PROYECTO WMAP DE LA NASA CONFIRMA EL BIG BANG. Después de un año de
observaciones WMAP ha logrado obtener las mediciones más precisas hasta el
momento de la edad del universo, la curvatura del espacio, la cantidad de
átomos en el universo, la cantidad de masa oscura, la época de formación de la
primeras estrellas y la presencia de una forma de energía invisible que domina
el universo pero cuya naturaleza aún no se conoce. Estos resultados son
consistentes con el Big Bang y dan sustento a los modelos inflacionarios que
explican lo que ocurrió durante las primeras fracciones de segundo del
universo. WMAP confirma y profundiza los hallazgos del COBE. En los mapas de la
RCF (ver mapa) las anisotropías en la temperatura aparecen como regiones frías
y calientes. Estas regiones o “manchas” en el mapa no tienen forma regular. Sus
formas y distribución en la esfera celeste son aleatorias, como si fueran
producidas por una fuente de ruido. Por su resolución angular las manchas
observadas por COBE son grandes y revelan el efecto sufrido por los fotones de
la RCF al interactuar con el campo gravitacional al momento del desacople con
la materia. Los físicos se refieren a este mecanismo con el nombre de “efecto
Sachs-Wolfe”. Por otro lado, las manchas observadas por WMAP son producidas por
oscilaciones acústicas en el plasma primordial. La superficie de 
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última dispersión de los fotones de la RCF puede ser
comparada con la superficie del cuero de un tambor la cual soporta modos vibrasionales característicos. Los modelos cosmológicos
predicen las características de estas manchas, permitiendo así confrontar los modelos
con las observaciones. La detección de esta señal fue realizada por primera vez
en el año 2000 por el grupo del experimento Boomerang. Nuestro Universo
Revelado. WMAP vivimos en un universo de geometría plana (curvatura cero)
compuesto por átomos (4.4%), materia oscura (22%) y energía invisible (73%).
Estos resultados son compatibles con observaciones de estructuras de cúmulos y
súper-cúmulos de galaxias, y con la expansión acelerada del universo que se
infiere de observaciones de súper novas lejanas tipo Ia.
Quizá el hallazgo más extraño de este proyecto es el de demostrar que el
universo está dominado por esa componente de energía invisible. No sabemos cual
es la naturaleza de esa energía. Los argumentos teóricos favorecen la propuesta
de Einstein (generada en otro contexto por supuesto!) de la constante
cosmológica “lambda” (L), según la cual el espacio puede contener una presión
negativa contraria a la gravedad. Algo así como una gravedad pero negativa! En
los modelos inflacionarios la constante cosmológica surge de forma natural como
manifestación de la energía del vacío cuántico. Si apreciable lector la tecnología
y avances descubrieron que el universo esta compuesto en un 73% de energía
invisible negativa el cual no tienen el origen de su procedencia, dime
apreciable lector no es mucha la coincidencia que esta materia invisible que
proviene del universo no se entiende ni se sabe su procedencia, pero ahí esta, ya
esta al descubierto, pero como funciona y como nos afecta de alguna manera a
los seres humanos, así como el universo se compone de esta energía, así los
seres humano compuestos de energía positiva creada por el trifosfato de
adenosina compuesto químico que trasforma los alimentos en energía para el
movimiento y funcionamiento de la vida en el ser físico material, así el
universo crea su energía invisible negativa, átomos y materia obscura que lo
hacen un todo negativo, entonces su parte positiva es el ser humano, Del cual
este ser llamado MENTE aprovecha para sumergirte en un estado de vida en donde
solamente busca su propia misión, Ya que es la parte negativa del ser humano
positivo, un ser de dos mundos, UN SER LLAMADO MENTE es una obra, en el cual
quedaste inmerso desde su primer capitulo, tenemos la llave de la puerta que
abrirá este fascinante mundo invisible que forma parte de nuestra vida, del cual
no teníamos conciencia, ya que la ciencia no quiere hacer contacto y tomarlo
como una realidad en donde el ser humano se liberara de este mal que aqueja al
mismo así como al mundo entero, a seguir tratando de entender tu propio ser, tu
propio cuerpo, tu escancia, presencia y vida, te invito a continuar, la parte
de esta obra, que te llevara a conocer que eres un ser de dos mundos, consiente
de que EXISTIMOS dos seres en uno! . . . CON MUCHO AMOR Y ANTE TODO RESPETO A
CADA SER HUMANO Y SU IDOLOGIA.







CAPITULO X


UN SER LLAMADO MENTE!

S I N A P S I S 


CONTACTO DE LO VISIBLE CON LO INVISIBLE. Apreciable
lector entramos en un espacio único en el cual de una forma clara comprenderás
como el ser humano físico hace contacto con un ser llamado MENTE La sinapsis es
una unión intercelular especializada entre neuronas.
En estos contactos se lleva a cabo la transmisión del impulso nervioso. Éste se
inicia con una descarga química que origina una corriente eléctrica en la
membrana de la célula pre sináptica (célula emisora);
una vez que este impulso nervioso alcanza el extremo del axón (la conexión con
la otra célula), la propia neurona segrega un tipo de proteínas
(neurotransmisores) que se depositan en el espacio sináptico (espacio
intermedio entre esta neurona transmisora y la neurona pos sináptica o
receptora). Estas proteínas segregadas o neurotransmisoras (noradrenalina y
acetilcolina) son los encargados de excitar o inhibir la acción de la otra
neurona. Dendrita:
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Las dendritas son las prolongaciones ramificadas que
salen del cuerpo de una neurona y por las que recibe los impulsos nerviosos de
otras neuronas a través de las sinapsis. Cuando la activación es suficiente, la
neurona descarga a su vez un impulso nervioso que viaja desde su cuerpo por el
axón hasta llegar a su extremidad ramificada o telodendrona.


¿Qué es una sinapsis? 


Es la pequeñísima separación que hay en la zona de
contacto entre la telodendrona de la neurona emisora
y la dendrita de la neurona receptora, espacio en el que se segregan y
trasladan los neurotransmisores.


Lo anterior es la forma en que nuestro cuerpo físico
obtiene la comunicación para dar vida a movimiento a nuestro ser físico
(cuerpo) tomando la información por medio de nuestros cinco sentidos, ahora
bien como se produce la SINAPSIS de nuestro ser físico material compuesto de
(energía visible) con este ser llamado Mente compuesto de (energía invisible)
(Einstein) en nuestro ser operan dos polos positivo y negativo para formar un
todo (positivo Yo, negativo Mente), nuestra mente esta dividida en dos ramas
como lo estudiamos antes en este libro, mente reactiva y mente analítica, esta
Mente atrapa nuestro ser por medio de nuestro Ego, este es producto de nuestra
mente reactiva, cuando actúa la mente reactiva manda información y hace
contacto con el ser por medio del Ego, este actúa dando como resultado la
acción, te daré un ejemplo claro para su entendimiento, ves un niño que llora
por un juguete en el supermercado, tu sentido de la vista interviene, y envía la
información de lo que esta viendo, inmediatamente un ser llamado MENTE, se
activa, envía información del pasado, entonces recuerdas cuando eras niño y no
te compraron tal o cual cosa, la mente reactiva provoca en ti reacción de enojo
o sentimiento que se manifiesta por medio de tu EGO, no me dieron!


Por eso ahora me compro lo que me gusta, se percibe
la sinapsis, la mente reactiva envía información por medio de energía invisible
que provoca una reacción, que se materializa al ser físico, en este momento estas
molesto, tiene recuerdos no gratos, que te llevan a un estado de euforia
negativa que viene a ser el proceso que quiere lograr este ser llamado MENTE
utilizando sus herramientas para tal propósito, con este ejemplo se comprende
perfectamente nuestra relación con un mundo invisible, que algo que no se ve no
se toca, en un suponer que no existe como es que crea en ti reacciones
verdaderas que dan a luz una realidad en tu estado de animo, y peor aun afecta
tu estado físico, ya que dicho suceso te hace enojar, y tu no percibiste cual
fue el motivo de tal enojo, este sentimiento es reflejado en tu forma de
moverte físicamente ya que hay un cambio de reacción a ser mas brusco y
trasmitirlo de una forma agresiva en lo que te rodea. En el plano (energía
invisible) existe este ser llamado mente en el cual por medio de su memoria
almacena todos y cada uno de tus actos movimientos y experiencias, los cuales
pone en acción por medio de la mente reactiva, utilizando tu Ego, para tal
propósito, ahora una ves que tienes este cúmulo de información y que lo
deseamos los seres humanos comprender nuestro lado negativo, te expondré la
solución a dicho proceso, tu ves a un niño llorar, la misma historia pero ahora
eres un ser consiente y aclarado, ahora cuentas con una mente analítica que es
tu parte invisible en el cual ya tienes el contacto y la conoces, ya no
reaccionas a como quiere tu parte negativa, esta parte ya te pertenece y tu la
manejas al lado opuesto que eres tu, el yo positivo, al tener esta experiencia
comprendes perfectamente que el llanto es la parte reactiva del sujeto, es una
forma de alimentar el ego, de igual manera comprendes que no siempre se tiene
la manera de cumplir dicho caprichos o exigencias del ser reactivo, entonces
comprendes la situación la equilibras y no pasa a ser un suceso negativo para
ti como ser humano inconsciente. Ya no se activo en ti este proceso de malestar
a tu persona. Desconectando lo negativo del suceso. pertenecemos a un todo a un
solo ser compuesto de positivo y negativo que forma parte inequívoca y de gran
extensión y potencia universal, somos el mismo cosmos, nos conformamos como
parte esencial de la vida y el cosmos completo, apreciable lector somos seres
extraordinarios constituidos de materia (cuerpo—positivo) y energía invisible
(mente—negativo) con poderes absolutos para crear la verdadera ciencia que es
lo místico lo indecible, lo oculto es tiempo de sacar nuestra verdad cósmica,
de tener conciencia de que somos seres únicos y especiales que producimos la
mas maravillosa sensación de vida eterna e invisible en cuerpo físico
materializado, no morimos apreciable lector, solo somos trasformados a esta
energía invisible que no se ve no se toca no se palpa, no se destruye solo se
trasforma, nuestro cuerpo físico es atraído a esta energía invisible quedando
como parte del cosmos que nos atrapa y nos hace parte de el, de una forma única
y radiante, miedo a morir . . . No mas . . . ahora te pregunto has entendido
esta verdad tan hermosa como es la vida eterna en nuestro propio ser que se
llama MENTE, que es nuestro lado negativo por así decirle que aun que suena
malo es sumamente importante que nos pertenezca ya que sin ella nada somos, la
necesitamos para trascender a lo que en verdad seremos por una eternidad,
entonces es importante conocerla, saber en que plano de nuestra naturaleza
existe, donde se alberga esta importante parte de nuestro ser que nos dará la
liberación y nos hace parte del cosmos para coexistir y pertenecer a este mundo
invisible eterno en donde ya no existe la muerte, no creo que no te maravilles
de esta verdad, no creo que no mueva tus fibras mas intimas e internas de tu
ser, saber que somos seres especiales que nos movemos de una forma física en un
plano invisible y eterno, el cual ya formamos parte, que hermoso es saber quien
somos y a donde nos dirigimos cual es nuestro verdadero destino, sin miedo a
nada, donde quedo lo fisco, donde quedo la materia confinada a solo problemas
físicos que de ninguna manera tienen solución, estas mentes perversas, mentes
maquiladoras de maldad, acedaras de iniquidad, donde quedo nuestro ser físico
terrestre, hecho de materia, acechando y maquilando pensamientos errados que
quedan marginados a un mundo sin salida, en el cual solo hacen daño a nuestros
mismos hermanos, si este ser llamado MENTE, que coexiste con cada ser humano
que tiene su misión como la parte negativa de un ser positivo que necesita para
completar su existencia eterna en el cosmos. Ahora una ves que tienes la
información de este ser llamado MENTE que tiene su procedencia cósmica y fue
confinado a tu ser que espero te quedara claro el porque este ser llamado MENTE
debe ser tu lado negativo de tu ser positivo para cerrar el ciclo de un todo .
. . este ser llamado MENTE que es un ente invisible, no se ve, no se toca, pero
lo sientes como parte de ti, que es invisible, eterno, no sufre, no envejece,
no enferma, no muere, ahora que tienes la información de su procedencia y el
por que este ser llena tu sub cociente de todas y
cada una de tus vivencias y recuerdos negativos y que utilizas para la
resolución de problemas y situaciones en tu vida diaria y cotidiana, una ves
que tienes el conocimiento que este ser coexiste con tu ser consiente, que
estas plenamente convencido que ya esta bajo tu control, este ser llamado
MENTE, pasara a ser tu aliado dando una mente analítica, y dejando atrás la
mente reactiva que necesitaba este ser para terminar con su esclavitud, ya que
no estaban en comunión, ahora que eres un ser humano consiente de este ser
llamado MENTE como un ser invisible, y eterno con el que coexistes, y que utiliza
tu ego, para manipular de una forma sorprendente tu vida, espero que hasta este
punto te halla quedado claro, todos y cada uno de estos conceptos, y que de una
forma clara, comprendamos lo que es nuestro cerebro, en que forma trabaja tu
intelecto y tu creatividad, así como en que forma un ser llamado MENTE, utiliza
tu ego para hacer de ti un ser humano inconsciente, lleno de traumas y
debilidades, inmaduro sin iniciativa y aun mas sin conciencia de ti mismo, es
hora apreciable lector de abrir nuestro entendimiento y captar de una forma
clara y sencilla como este libro te ayuda a corregir y sobre todo a entender
quien eres, que quieres, y sobre todo a cambiar los patrones establecidos que
te rigen desde tu niñez, que todas y cada de nuestras reacciones negativas y
egocéntricas, todos nuestros males, nuestras tristezas nuestras fobias, tenían
su procedencia desde un ser llamado MENTE manipulándote con el único objetivo de
acabar con tu existencia para ser liberado, de un ser que no comprendía ya que
este ser no tenia conciencia de tu existencia y viceversa, este ser llamado
MENTE produce en cada ser humano una mente reactiva, que es una forma de
defensa irracional, en el cual caben todos los conceptos negativos en los cual
se ve inmersa la mente, mentes perversas, asesinas, esquizofrénicas, etc., esta
mente reactiva se posesiona del EGO, en el cual el principal protagonista es el
YO, y en defensa del yo se producen los errores de reacción, al comprender y
hacer aliado a este ser llamado MENTE, pasas a ser un ser humano analítico, en
el cual la mente te pertenece es parte de ti como un todo completo, en el cual
tu eres el dueño absoluto, al ser despojado de el EGO, comenzamos una nueva
vida altruista en donde se cambia el Yo por el Tu o Ustedes, es otra forma de
vida, pasar a ser un humano que conserva y mantiene el lugar transitorio de
vida de los seres humanos, alimentar el EGO es olvidarnos que pertenecemos a la
especie humana y sobre todo que pertenecemos a ella, nadie existe sin el otro,
cuidar y proteger es nuestra única misión en la visita a este hábitat, con un
mismo sentir, con una misma responsabilidad, con un mismo amor los unos por los
otros ya que este es transitorio y los que nos espera nada tiene que ver con
este lapso de tiempo en el que tuvimos la oportunidad de estar y o visitar, es
increíble en que forma tan desgastante los seres humanos vivimos en este mundo,
Sumergidos en un mundo de problemas creados por nuestra misma especie, personas
sin escrúpulos, que solo les mueve el interés solo les interesa el poder y la
economía de unos cuantos, egocéntricas, hacedores de miseria y muerte, si estos
seres llamados poderosos entraran en el mundo simple de los que menos tiene y
los desprotegidos se darán cuenta que no es mas rico es el que mas tiene, sino
el que menos necesita, de igual forma verán que da mucha risa y debe darnos
alegría cuantas cosas hay en el mercado que no necesitamos y sobre todo que les
quede claro que el conquistador por cuidar su conquista se hace esclavo de lo
que conquisto . . . (facundo Cabral) entonces estimado lector ellos pasan a ser
los esclavos y nosotros la clase marginada y trabajadora, obrera pasamos a ser
los libres . . . los poderosos mencionados en este libro no saben que tratan
con seres únicos y especiales, que son eternos y que son consientes y que
parten de la información correcta para saber que esto solo es pasajero que esto
no termina aquí les dará mucha rabia saber que somos seres libres de cualquier
esclavitud, un día sabrán que no somos mas sus conejillos de indias, que
tenemos conciencia de nosotros mismo como especie, que nunca mas nos volverán a
mentir y a pisar, esto será cuando toda la humanidad abra los ojos y defendamos
nuestra verdadera existencia, no somos estos, no somos lo que ellos dicen,
somos seres extraordinario y con el poder de la eternidad visibles e
invisibles, físicos en momento y eternos en el infinito nadie nos detiene nadie
nos opaca, nadie nunca mas nos hacen menos, no somos lo que ellos creen y un
día se va demostrar y entonces y solo entonces un ser llamado Mente hará
contacto positivo con el ser humano para Llegar a tocar el cosmos como una solo
ser eterno y maravilloso. Donde las dudas pasaron, lo místico se aclaro, Lo
oculto, se dio a la luz, donde lo malo fue bueno, donde no existirá la energía
positiva y negativa como enemistad, donde todos los seres de este basto
universo seremos aclarados e iluminados, igualmente trasformados a nuestra
verdadera consistencia . . . pero como aun estamos en este mundo físico.


CAPITULO XI


Debemos comprender
el estado de la materia, el núcleo de la misma, la partícula más pequeña del
átomo, que contiene tres partículas un neutrón, protón y electrón, las mismas
constituyen una red electromagnética que genera energía, cargadas con un
positivo y un negativo, estudiadas a ese nivel de la materia existe un 99% de
espacio vacío, por lo tanto nuestras células serian alimentadas por energía,
que se procesa por la ingesta y absorción de productos energéticos, el consumo
de agua que es conductora de energía ocupa un 75% del organismo humano.


Claramente se
puede comprender que las partículas que componen nuestro cuerpo físico son
energía, con espacios vacíos, resulta obvio que este cuerpo tal y como lo
percibimos no existe, como materia, pero si como energía, que es creada por el
electrón girando muy lejos de su núcleo, esto crea vibraciones y da vida y
movimiento a dicha partícula, hidrogeno, nitrógeno, oxigeno son las sustancia
que dan vida a las partículas. Todo movimiento esta regido por el espacio y el
tiempo a mayor velocidad menos tiempo, para que el ojo humano capte la forma es
necesario que sea una cierta velocidad, puede decirse que lenta para poder
percibir, se percibe una realidad física por nuestros sentidos y el tiempo, no
podemos captar cada átomo pero si percibimos al ser completo y bastante
complejo de comprender.


Pasemos a
nuestra realidad tal como la percibimos, nuestra Mente que es incorpórea e
inmaterial es el mejor ejemplo de discernir nuestra existencia consiente,
sabemos que está ahí, pero no se ve, pues es la parte negativa de una fuente, y
sin embargo es lo único que nos hace tener conciencia de nosotros mismos, es
con lo que contamos aquí y ahora, saber que estamos, a un nivel invisible, pues
no está implícito en el cuerpo físico, 
percibimos por medio de nuestros sentidos, un ejemplo seria alguien
detrás de la computadora, la persona que trabaja en ella solo tiene contacto
táctil con una energía sobre el teclado, pero no se encuentra dentro de la
misma, sin embargo se maneja a nuestra necesidad, pero sin la parte positiva,
que en este caso sería la tarjeta madre no podríamos abrir las información que
ella desglosa y nos permite accesar, al igual que el corazón como nuestro polo
positivo creando sentimiento y la mente que es la que da acceso a la
información que proviene de nuestros sentidos, lo que percibimos del exterior
crea en nosotros lo que prácticamente somos, el comportamiento humano es
percibido no es creado por nosotros mismos, nunca recurrimos a la fuente en
estado consiente, por lo regular nos dejamos llevar por lo externo y nunca por
lo interno, si cambiásemos los patrones establecido en el que la mente se guía
por lo


Externo y  lo pusiéramos en tela de juicio y nos
guiáramos mas por lo interior, Corazón y sentimiento cometeríamos menos
errores, y sobre todo podríamos lograr una vida más plena y consiente, entremos
en el plano de la información donde la materia no es como la percibimos sino
como nos hacen percibirla, la información con la que nacemos en realidad no la
sabemos manejar por el simple hecho que no esta implícita en la educación
correcta de lo que somos, cada ser humano es el universo mismo, fuimos creados
como computadoras vivientes, sin embargo, fuimos limitados a un coeficiente del
8 al 10% de nuestra capacidad, estamos quedando obsoletos si no  actualizamos nuestro software, por así
decirlo,  se está modificando a
mayor velocidad, sin embargo estamos quedando lentos si no obtenemos la
información correcta para evolucionar al paso del programa, que cómodo es
quedarse en la zona de confort, alimentar las virus de la mente como lo es el
EGO, el ESTRÉS, continuar apegados a la materia sin que esta exista, es etérea,
es volátil, nada de lo que podamos producir en este plano físico se puede
trascender, nos hemos visto inmersos en tantos conceptos erróneos, sin percibir
cuanto daño nos provocamos a nosotros mismos, tratamos de complacer los más
bajos instintos que no producen nada, que solo son reflejos de bienestar que
nos dejan sin nada en concreto, las sensaciones  que albergamos y alimentamos a cada instante de nuestro paso
es el temor, y se alimenta de falta de conocimiento, el no tener la información
nos da un aparente confort en el cual no necesitamos preocuparnos por nada en
el instante pero en el trasfondo es un temor a no saber cómo quitarnos la
muerte de este cuerpo físico, inconscientemente los seres humanos sabemos que
tarde o temprano moriremos,  sin
embargo debemos entender el concepto morir, pues sabemos que la materia no deja
de existir solo se trasforma, el vehiculo que utiliza nuestra conciencia o
mente para experimentar la materia es temporal, ya que tarde que temprano
regresa a su estado original en este plano físico o material, pero nuestra
conciencia nuestro ser real, con el cúmulo de experiencia y pruebas pasadas en
el vehiculo físico o material trasciende a un plano claro y maravilloso donde
somos co creadores de una vida eterna en la cual no existe la dualidad, el ego,
lo perecedero, la mentira y el secreto, aquí encontramos la paz interior con
este conocimiento podemos tener la seguridad que la mente ya no manipula al ser
irracional por energías convertidas en pensamientos negativos, cada contacto
que este ser llamado mente hace con el ser conciente analítico produce lo que
en realidad es vivir en este plano fisco o material, al comprender que la
materia es temporal y que los sentimientos emanan de nuestro polo positivo,
donde filtraremos todo pensamiento negativo emergido desde el plano mental, en
realidad es comprensible pero nuestros patrones establecidos están anclados en
lo profundo del subconsciente dejándonos inaccesibilidad a ellos para
modificarlos, sin embargo existen herramientas increíbles como es la
información y el conocimiento de tu propio ser y como esta constituido y cual
es el plan original como 
experimentar la materia para despertar y unificarnos con la conciencia
universal que todo lo cree y todo lo crea desde el mas sublime sentir como lo
es el amor de donde emano por primera ves la vida tal como la
conocemos...entraste a este mundo físico y material con un latido de la
formación de un órgano principal positivo electromagnético y creador como el
corazón donde emanan los sentimientos mas puros que crean al ser, y que con su
ultimo latido físico entrega la vida a la eternidad! al ser espiritual que
siempre fuimos co creadores convertidos en materia para conocimiento,
experiencia y evolución!


Apreciable
lector todo este conocimiento de vivir desde tu conciencia no solo te libera de
la ignorancia, también te libera del sistema, de los errores culturales
educativos y de toda esclavitud, conocerse a si mismo es liberación total y
desapego de un mundo de mentira donde solo si tenemos acceso a esta información
dejaran de manipularte como  a toda
la humanidad...Salvemos y liberemos a nuestro ser de este caos llamado humanos
del planeta tierra!


El núcleo de lo
que conforma la materia son átomos , en donde fue encontrada la partícula
Divina por su nombre o partícula de Dios, estas son partículas mas pequeñas
encontradas en los protones y neutrones con diferentes formas llamadas Quartz.
en estas partículas encontramos la verdadera esencia del ser como hijo o
simiente del creador de toda la vida, como el absoluto de la conciencia
universal, asiéndonos participes del 
poder que lo contiene...SERES DIVINOS TENIENDO UNA EXPERIENCIA MATERIAL!
Seres divinos significa que el ser humano contiene en si mismo la eternidad,
comprendiendo la materia y la antimateria, lo visible e invisible,  nuestra mente y nuestro cuerpo como dos
polos de un todo, positivo  de
donde emana los sentimientos y el negativo donde emanan las sensaciones  que obtenemos de nuestro entorno por
medio de nuestros sentidos,  un
subconsciente cargado de toda experiencia que utiliza como herramienta para la
solución de nuestros problemas a resolver diariamente,  pensamientos e ideas que emana de la
mente debemos pasarlas por el filtro del corazón para encontrar el significado
emocional y no reaccionar como la mente lo trasmite, sino analizar ante
cualquier estimulo de la manera correcta, 
nunca dejes de investigar y adquirir conocimiento, jamás creas lo que
escuchas sin antes verificar la fuente y que sea verdadera y aun así debes
mantenerte a la expectativa, …! toda información, toda idea y todo pensamiento
debemos pasarlo por el filtro positivo de nuestro ser donde se crea la verdad
del sentir!
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Educación Física, así como maestría en Educación, actualmente trabajo en la
Escuela Primaria Adolfo Ramírez Méndez, como profesora de educación física de
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Me considero una persona sencilla pero con muchas
inquietudes y ganas de entender el significado de la existencia del ser humano,
inconforme con los estilos de vida, con los patrones establecidos, siempre en
busca de un estilo de vida libre, soñar es mi delirio, pero convertirlos en
realidad es mi reto, escribir o plasmar 
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mis pensamientos y sentimientos es mi prioridad, compartirlos es mi fin . . . 


Convertirme en escritora es una de mis prioridades
en términos educativos, ya que la enseñanza de aprendizajes significativo en
cualquier etapa de la vida, nos lleva a estados óptimos de conocimientos que
podemos aplicar haciendo de esta un nuevo enfoque, aplicándose de una forma
fácil y obteniendo herramientas necesarias para la vida diaria de todo ser
humano.


Compartir con los lectores mis inquietudes, mis
conocimientos y sobre todo mi búsqueda por una mejor vida, ha hecho de mi un
ser humano con proyección hacia una sociedad mas acorde a nuestros tiempos,
creo y pienso que todo ser humano debe tener la oportunidad de conocer,
aprender y aplicar el conocimiento en cualquiera que sea su estilo y nivel de
vida, ya que cada vez aumentan la exigencias para sobrevivir en este mundo
globalizado, en el cual la sociedad demanda conocimiento para enfrentarlos.


Una sociedad educada y
conocedora tiene un alto índice de protección ante las adversidades. 


En el paso de la vida me he realizado en diferentes
planos, como niña, como adolecente como estudiante comoprofesional,asímismocomohija,esposaymadre, en el plano
laboral he tenido muchas satisfacciones 
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ya que he trabajado desde muy temprana edad,
comenzando con estudios de estenógrafo y auxiliar de contador, siempre con la
meta de la superación, laboral como profesional, obteniendo un sinfín de
conocimientos y vivencias que he aplicado en el transcurrir de mi vida, y que
de antemano quiero compartir por medio de la publicación.
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informativa para la investigación e enriquecimiento de la misma, el programa de
google, wuikipedia, así
como diferentes artículos mencionados al calce.
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